DAI HOC QUOC GIA HA NOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC NGOAI NGU’ Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic

Sb: 1328 /TB-DHNN Ha Ngi, ngay 05 thang 8 nam 2026

THONG BAO
Vé viéc trién khai chwong trinh Vong tay két ndi giira gido vién chiit nhiém
va cac tan sinh vién QH.2026 tai Trwomg Dai hoc Ngoai ngir, PHQGHN

Thuc hién nhiém vu nim hoc 2026-2027, nhim tao su gén két gitra sinh vién
QH.2026 v6i gido vién chu nhiém (GVCN); xay dung su tin tudng, thau hiéu, déng cam
trong tap thé 16p, Truong Pai hoc Ngoai ngit, PHQGHN dé nghi tit c& GVCN cua cac
16p QH.2026 trién khai chuong trinh Vong tay két ndi cho céc tan sinh vién. Thong tin
cu thé nhu sau:

1. Thoi gian

GVCN lya chon mot budi bat ky (sang hodc chiéu) trong thoi gian tir 24/8 dén
18/9/2026 dé t6 chirc chuong trinh Vong tay két ndi cho sinh vién 16p minh cht nhiém.
Khuyén khich cac GVCN trong don vi ddo tao ghép 16p dé cung t6 chirc.

2. Dia diém

GVCN chu dong dang ky stir dung cac Homies, hoi truong hodc cac phong hoc phu
hop dé t chirc chuong trinh.

3. N¢i dung chwong trinh

Xem Phu luc.

Luru y: Kich ban trong Phuy lyc 12 kich ban goi y ¢ GVCN tham khao. Tty vao tinh
hinh thue té va dic tha riéng cua tung don vi, GVCN co thé diéu chinh kich ban cho phu
hop nhung can dam bao dat dugc muc tiéu deé ra.

4. Kinh phi thuc hién

Céc don vi xay dung dy trii kinh phi cho chuong trinh Vong tay két nbi trong khuén
kho kinh phi té chirc cac hoat dong trai nghiém cho sinh vién QH.2026.

Trudng cac don vi dio tao phd bién thong tin cho d6i ngii GVCN tai don vi dé trién
khai thyc hién. Phong Quan tri Nguén lue tao diéu kién cho cac GVCN dugc sir dung
nhimg dia diém phu hop dé t6 chic chuong trinh.

Tran trong thong bao./. (s

Noi nhin: KT. HIEU TRUONG

- BGH (dé blc); , - 2
- Céc don vi dao tao, QTNL (dé ph/h); PHOHILU TRUONG

- Luu: VPTH, BT&NH, Lh03.
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PHU LUC. KICH BAN CHI TIET “VONG TAY KET NOI”
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Kich ban chi tiét

Tai liéu + Ghi cha

15 phat |

, it’s me

Moi nguoi ding tao thanh vong tron. Moi ngudi 1an lugt noi cau chao “Hello, it’s
me” va lam 1 hanh dong bat ky. Moi nguoi sé 1ap lai hanh dong d6 va ndi “Yes I can

29

Giang vién lam mau trudc

15 phut

Vong tron dep

SV dimg vao vong tron dep. GV héi kiém tra muc nang lugng cua sinh vién “Céc
em thdy murc ning luong cta minh bay gid ¢6 16n hon luc dau gio khong a? Muc
nang lugng khi chiing ta ¢ vong tron 1a sy cong hudng cua mirc nang lugng ctia moi
ca nhan trong vong tron.”

- Hi vong chiing ta s& ludn giit mirc ning lugng ndy trong sudt nam hoc nay nhé.

- SV dung, lan luot giGi thiéu vé ban than (tén, 1 tir miéu ta ban than bat dau bang
chir cai tén cua ban);

- SV ngdi xudng, GVgiai thich y nghia vong tron (moi nguoi déu cé thé nhin thay
nhau, noi moi tiéng n6i déu duoc léng nghe, moi y kién déu duge chép nhan.)

15 phut

Hen ho toc dd

Chia sinh vién thanh 2 vong tron bang cach dém 1-2. Sinh vién ¢ 2 vong tron dimg
dbi dién nhau. Khi nghe tiéng nhac, sinh vién di chuyén VE PHIA BEN PHAI cho
t6i khi nhac dirng. Sinh vién két doi véi 1 sinh vién khac ding ddi dién minh va
chia sé 1 cau hoi. Méi lwgt chia sé 1a 02 phiit cho ca 2 SV.
Cac cAu héi & mdi luot chia sé

1. Ban thich gi nhéat & ban than minh?

2. Ban thich gi nhat & nguoi ddi dién?

3. Néu c6 nang lyc siéu nhién ban mong mudn c6 nang lyc gi?

Nhac: mot ban nhac séi
dong

40 - 45
phut

Cay ki vong

Xem clip: 3-5 phut

- Sau day moi cac em xem mot clip rat tha vi.

Phin huwéng din: 15 phat

- GV: Hat mam chinh 12 mdi c4 nhan cua chiing ta trong qua trinh hoc hoi va truong
thanh. Budc dau tién va quyét dinh hat mam c6 nay mam duoc hay khong chinh 1a
PHA BO LGP VO BEN NGOAI CUA MINH. Chi bang cach mé long két ndi voi

Clip:
https://www.youtube.com/w
atch?v=qImPJo6Nc9I



https://www.youtube.com/watch?v=qImPJo6Nc9I
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moi nguoi, phd bo vo boc an toan thi méi don nhan dc nhitng diéu tuyét voi cia thé
gid1 bén ngoai.

Dé hat mam phat trién thanh mot cai ciy nhu cac em nhin thdy ddy, thi theo cic em
bd phan gi dong vai quan trong nhat? R& cay. Vi sao a?

Néu vi von khoa hoc cua chiing ta nhu céi cdy nay, thi theo cac em RE tuong trung
cho diéu gi a?

R&: Cai cac em c6 va mang t&i dong gop cho khoa hoc (kién thire, ki nang, kinh
nghiém, thai d9, tai 1& v.v.).

GV dan mau céc ciu tra 1oi cia minh vao cay.

Canh, 14, qua: Cac em nhin vao phﬁn canh, 14, qua cta cdy a. Cay cia chung ta voi
canh sum sué, 14 xanh tét, qua sai triu. D6 1a thanh qua ma ching ta mubn dat duoc
sau khoa hoc. Moi cac em hay ghi ra nhitng diéu cc ¢6 mong mudn co duge trong
khoa hoc nay a?

GV dan miu cau tra 1oi 1én cay.

Than: Cac em c6 dé y t6i ching ta chua dé cp tdi 1 bo phan rat quan trong clia cy
khong? D6 chinh 1a phan Than. B phan nay két ndi ré va 13, qua, gitp truyén di
nang luong dé nudi cdy. N6 tuong trung cho nhitng ddng thuan ma tat ca chung ta
cung xay dung dé dam bao khoa hoc thanh coéng. Vi du nhu: Téi dung gio. (GV dan
cau tra 101 1én than cay)

Téng két cAu tra 1oi: 15 phiit

Tong két hoat dong: 5 phut

- Nhin manh thong diép: dé dat dugc ki vong cua ban than thi ngudi hoc phai nd
luc, dong gop tich cuc vao ndi dung cia khoa hoc

- Khoa hoc nay duoc xay dung dua trén nguyén tic cing nhau déng gop cling nhau
kién tao dé hién thuc hoa duoc cac ki vong do.

Can to A4 ghi tir khoa
“ddng thuan”, ‘ddng kién
tao’

45 phut

Vé tranh ban than

DAN THIEN

- Xin chao cac em. Sau day xin moi cac em chon mot tu thé ngéi thoai mai nhit c6
thé: lung thang, mat nham, chan tay tha long.

- Hay tap trung chll y ciia minh vao hoi thd. Khi thd vao, hiy thd that sau bang mili,
cam nhan bung phéng 1én. Tho ra that nhe nhang, cdm nhan bung ctia minh dang
Xep xuéng. Thé vao, that sau. Tho ra, that nhe.

Chia thanh cac nhém 3
nguoi

Gidy A4

But mau

Gidy nh6 nho (viét 5 gia tri)




- Hay tha 1ong co thé, tap trung chu ¥ vao hoi thd nhip nhang ctia minh. Mdi khi
suy nghi ndo xut hién, hiy nhe nhang mim cudi va chiao ngudi ban dé, rdi tip trung
cht y vao hoi thé.

- Bay gi®, em hiy suy nghi vé ban than trong thdi diém hién tai. Minh 14 ngudi nhu
thé nao? Minh yéu thich nhiing diéu gi? Diéu gi 14 quan trong nhat trong cudc séng
ctia minh? Minh yéu thich diéu gi nhat ¢ ban than minh trong thoi diém hién tai?

- Hay hit vao that sau, va tho ra that nhe nhang. Hay hinh dung mét hinh anh c6
nhiéu diém chung nht véi tinh cach cia minh TRONG THOI BIEM HIEN TAL

Do ¢6 thé 12 mot con vat, mot loai cay, loai hoa, hay bat ¢t mot su vat nao. Hay
hinh dung cu thé hinh anh d6 trong dau. Hinh anh d6 kich thudc ra sao, mau sac nhu
thé nao? Piém ndi bat nhat cta hinh anh d6 14 gi? Pidu em yéu thich nhit & hinh
anh do 1a gi? Hay né mot nu cuoi that tuoi chao hinh anh do6.

- Vabay gio, cac em hay tap trung vao hoi thd. Hit vao that sau, thd ra that nhe. Va
khi ndo sin sang, moi cac em dan dan, dan dan mé mat ra

HUONG DAN HOAT PONG

- GV duara yéu cau cua hoat dong (Mbi nguoi choi hdy chon mot hinh anh thé hién
dung nhét con ngudi cia minh TRONG HIEN TALl).

- GV dua ra mot b tranh vé& sin, sau d6 giai thich ngan gon 1y do tai sao hinh anh
d6 lai the hién vé ban than minh tot nhét.

- GV dua gidy but cho SV va cho thoi gian vé 5 phit. Hudéng din moi ngudi tim kiém
hinh anh trén mang néu can.

- Sau khi tit ca moi ngudi v& xong, GV dan 1 trai tim 1én trén hinh anh, va yéu cau
moi nguoi ve theo.

- GV déan 5 diéu quan trong nhat v6i ban than 1én birc tranh, giai thich vé viéc diéu gi
cang quan trong duoc dan cang gan tim. Yéu cau SV 1am theo.

- GV chia SV thanh cdp dé chia sé trong 5 phit.

- Nguoi choi tiép tuc duge chia sé v6i 2-3 ngudi khac trong vong 5-7 phut

- Ca 16p dé tranh ¢ giira 16p thanh vong tron dep, moi nguoi ciing di quanh dé quan
sat, sau d6 GV yéu cAu mot s thanh vién co nhitng birc tranh tha vi chia sé.

TONG KET

1. Em cam théy thé nao sau hoat dong nay? Tai sao?

GV gidi thich rang khi chia sé véi nguoi khdc vé ban than minh, minh sé cé dong e




hon va cam thdy tw hao hon. Piéu nay cé thé giip xdy dwng niém tin, va sw hiéu biét
lan nhau véi nhitng nguoi xung quanh.

2. C6 nhitng diém gidng nhau/khac nhau ndo & cac bt tranh? Vi sao lai co su
gidng/khac nhau d6?

3. Theo cic em, hinh anh thé hién ban than va 5 diéu quan trong nhat v4i ban than
minh c6 thay ddi theo thoi gian khong? Vi sao? Diéu d6 cho thiy diéu gi?

4. Cac em rut ra bai hoc gi tir hoat dong nay? Tai sao?

LUUY

Nhin manh céc tir khéa: Ban sic c4 nhan, Chia sé coi mo, ton trong su khac biét

45 phut

Chiéc hop bi mat

- Trong hoat dong nay, mdi ngudi s& co 3 phut dé suy ngdm vé mot diéu ma ngudi
khac it biét vé ban than, va cac em s& viét diéu d6 xudng gidy nho.

VD: “dat dai den nhj dang karate”, “rat so chudt”, hay “mo tré thanh hoa hau”, v.v.

- Nhitng diéu em viét ra c6 thé 1a mot suy nghi, mot thoi quen, mot mong mudn cia
ban than ma it ai biét dén hodc diéu em viét co thé 1a diéu ban than dang ban khoan,
lo ldng, hodc mot ap luc kho khan (5 phut viét).

- Nguoi choi gip céc to gidy nay lai va bo va chiéc hop bi mat dit & giira.

- Bay gi0, xin moi cac em mdi ngudi nhat 1 to gidy 1én va doc ndi dung co trong td
gidy. (2 phit)

- Céc sinh vién lan lugt bdc ngiu nhién mau gidy, doc to ndi dung va chia sé suy nghi
ctia minh vé ndi dung trong mau gidy. Nhiing sinh vién nao c¢6 cam nhan/sé thich/sé
truong giéng véi ndi dung duge viét co thé dimg 1én ciing chia sé thém.

Téng két:

- GV dat cau hoi: “Khi chiing ta dit ra gia dinh vé mot nguoi méi gap/chua quen,
ching ta thuong dya trén nhing yéu t6 nao?”

Tra 10i: “Dua vao bé ngoai, quan 4o, cach ndi chuyén....”

- GV dan dat vao nhirng yéu t6 “bé ngoai, quan 4o, cach noéi chuyén...” thuc ra chi
1a phan ndi ctia mdt con nguoi. GVgidi thidu vé hinh twong tang bang ban sic. (dan
dat dén buc tranh tang bang)

- GV dit cau hoi: “Hinh tuong tang bang dugc chia thanh 2 phan, cac em nghi 2 phan
nay dai dién cho diéu gi?”

Gidy nhd 1 mau
Hop gidy A4
Tranh tang bang
Céc tu khoa




- Traloi: “Hinh tuong tang bing ban sic cho rang ban sic con ngudi duoc chia thanh
2 phan, phan ndi cia tang bang dai dién cho nhiing diéu con ngu:(n thé hién ra ngoai
nhu quan 40, ngdn nglr. Nhung mat phan lon ctia ban sic nam & phan chim khong
duoc thé hién ra ngoai nhu gia tri, niém tin vé gioi tinh, quyen luc, thoi gian, sy cong
béng, tinh ban, cidc mdi quan h¢, gia dinh... Vi vay, do ban sdc thue su cua con nguoi
thudng gidu kin, nhirng gia dinh ching ta thuong c6 vé ngudi khac dwa trén phan ndi
ctia ho kho c¢6 thé phan anh con nguoi that cia ho. Néu muén thuc sy hiéu va thau
cam v6i mot ca nhan khac, chung ta can tim hiéu phan chim cua mdi con nguoi.”

- GV dit cau hoi tiép “Vay lam thé nao dé chung ta tim hiéu dugc phan chim cua
nguoi khac?”

Tra 10i: cAn kién nhan danh thoi gian va ling nghe, tim hiéu vé di phuong. Can tranh
viéc gitt khu khu céc gia dinh. Brfmg viéc ndm gilt gia dinh mot cach nhe nhang, dat
cau hoi va tiét 10 nhitng diéu an gidu dudi bé mait, chiing ta ¢ thé xay dung niém tin
va su hiéu biét 14n nhau.

30 phut

Thir thach dgi
nhém (Team
challenge)

Dén dit (2 phiit)

- Xin moi cac em ngdi vao vong tron dep va chuan bi cho hoat dong gan cubi cua
ngay hom nay: mot trai nghiém két néi va thiu cam véi chinh nhiing ngudi xung
quanh chung ta thong qua 1 hoat dong vo6 cung thl vi c6 tén goi la Team challenge.
Gidi thich so qua luit choi: (3 phit)

- “Co/Thay xin dugc phép giai thich gon trai nghiém sap t6i ciia ching ta trong
hoat dong nay. Cac em s€ choi theo 5 nhdm va thyc hién céc thir thach. Danh sach
cac thir thach va luat choi s& duoc cung cip ngay sau khi cac em vé nhom. Trong
mbi danh séach, cac thir thach dua ra c6 mutrc 46 kho d& khac nhau tuong tng véi s6
diém. V6i mbi thir thach hoan thanh, cic nhom s& nhan duge diém twong tng. Tong
s6 diém 1a 130 diém. Thoi gian thuc hién cac thir thach 1a 20 phut.”

- Khi nhan dugc danh sach, cdc nhém nén danh 5p thao luan cach thice thuc hién.
Thuwe hién (25 phut)

- GV phat danh sach thur thach cho ting thanh vién trong 16p.

- GV trinh chiéu slides va chia 16p thanh 5 nhém, mdi nhém khoang 9-10 nguoi.
Tai méi nhém nhé (5°)

Ban in danh sach cac nhiém
vu cho nhém




- SV ngdi thanh vong tron dep va thao ludn cach thirc thyc hién trong khoang 10
phut.

Quay vé nhom 16n (10 phut)

- Cac nhém c6 5 phut dé upload cac minh chimg 18n trén link padlet/nhém Zalo
duoc cung cap boi GV.

Tong két hoat dong trong nhém 16m (10 phiit)

Cau hoi:

- Cac nhom da lya chon nhitng nhiém vu gi? Cac nhi¢m vu duogc chon dya trén ti€u
chi gi? (diém sd, diém manh cia cac thanh vién, d6 kho dé...)

- Trong qué trinh thyc hién, cic em thay c6 nhiém vu nao tha vi nhat? Nhiém vy nao
kho thuc hién nhat? Cam xtc cia cac em khi thuc hién dugc cac nhiém vu do?

- Pé thyc hién duoc nhitng nhiém vu trén, cac em di két ndi duoc véi nhiing ai?

- Trén thyc té, c6 nhitng kho khan gi ma cac em da gdp phai trong qué trinh két ndi,
thau cam? Pé giai quyét nhitng khé khin do, cac em da lam gi?

- Céc em di hoc thém duoc diéu gi tir hoat dong nay?
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