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KE HOACH
Phong, chong dich Covid-19 va cac phwong an xir ly
khi c6 cac trweong hgp mac Covid-19

Can cir Quyét dinh 2194/0D-BCPOG ngay 27/5/2020 ciia Ban chi dao Quoc gia
phong, chong dich COVID-19 vé viéc ban hanh “Hudéng dan phong, chong va danh gid
nguy co ldy nhiém dich COVID-19 tai noi lam viéc va ky tiic xd cho nguwoi lao dong” va
cdc van ban chi dao lién quan;

Can cit Quyét dinh s6 2787/QD-BYT ngay 05/6/2021 ciia Bé Y té hiedng dan cdc
phirong dn phong, chéng dich khi ¢6 cdc truong hop mdc bénh COVID-19 tai cdc co so
san xudt kinh doanh va khu céng nghiép;

Can cir Quyét dinh s6 788b/QP-PHNN, ngay 27/5/2021 ciia Hiéu triucéng Trieong
PHNN-DHQGHN vé viéc kién toan BCP céng tdc phong, chong dich bénh COVID-19.

Truong Pai hoc Ngoai Ngit - PHQGHN xay dung Ké hoach phong, chéng
dich COVID-19 va cac phuong an phong, chdng dich khi c6 cac truong hop mic
COVID-19 tai Trudng cu thé nhu sau:

A. THONG TIN CHUNG

1. Tén Trwong: Truong Pai hoc Ngoai ngit - PHQGHN

2. Linh vuc: Gido duc

4. Tong s6 can bd , gidng vién, nguoi lao dong: 805

5. S6 hoc sinh, sinh vién: 6500

6. Cac thong tin khac:

7. Can b dau mdi phu trach cong tic phong, chong dich tai Truong:
- Ho va tén: Pham Van Kim

- S6 dién thoai: 0934442229

- Email: kimdhnn@gmail.com

- Trinh d6 chuyén mén: Tién si

- Chirc vu va vi tri cong tac: Bi thu Chi bg, Truong phong Quan tri

8. B phén y té: Y té tryc thuvc PHQGHN (6 lich triec kém theo)



B. MUC TIEU VA YEU CAU

1. Muc tiéu chung:

- Chu dong phat hién som va xur 1y kip thoi truong hop nghi méc, mac COVID-
19 tai Truong.

- bam bdo giang day va hoc tap, thuc hién muc tiéu kép; han ché tac dong cua
dich bénh dén hoat dong day va hoc cua Truong.

2. Muc tiéu cu thé:

- Khi chua ghi nhan trudng hop bénh: Thuc hién ddy du cac quy dinh phong,
chéng dich, danh gia nguy co, t6 chtrc dién tdp cac tinh hudng, phat hién sém
ngudi c6 nguy co 1y nhiém.

- Khi xuét hién cac trudng hop bénh trong Truong: Phdi hop voi bénh vién
PHQGHN, Y té Phuong Dich Vong Hau, Y Té Quén Cau Gidy khoanh ving, xir
Iy kip thoi triét d& 6 dich nham han ché thap nhat viéc lay lan ra toan Truong.
Pam bao vé sinh khir khuan moéi trudng tai Trudng.

3. Yéu ciu:

Lanh dao, toan thé CB, GV, HSSV trong Truong hiéu rd muc dich va nghiém tac
thue hién ké hoach phong chdng dich covid-19 va cac phuong an xir tri khi c6 cac
truong hop méac covid-19 nham giam thiéu nguy co lay nhiém COVID 19 tai
Truong.

C. XAC PINH NGUY CO LAY NHIEM COVID-19

1. Céc vi tri c6 tap trung dong nguoi tai Trudong (cong ra vao, thang may,
phong hop, phong in, khu vure khép kin c6 sir dung diéu hoa, khu vue dé xe
chung...):

- Vi tri 1: Khu vuc Lién hop thé thao

- Vitri 2: Nha A1 va cac giang duong B2, A2, A3, Khoa Phap, B3, Truong THPT
CNN, THCSNN.

- Vi tri 3: Cac Nha xe Khoa Phép, B2

2. Cac vi tri thwong xuyén tiép xic can ting cwong vé sinh khir khuin tai
Truong (tay vin cau thang, tay nim cira, niit bAm thang may, ATM, may ban
hang tw dong, ciy udng nudéc, dién thoai, may tinh, nat bAm diéu khién dung

chung, micro, nit bam micro, mat ban lam viéc...).



- Vi tri 1: Khu vuc Lién hop thé thao

- Vitri 2: Nha A1 va cac giang duong B2, A2, A3, Khoa Phap, B3, Truong THPT
CNN, THCS NN

- Vi tri 3: Cac Nha xe Khoa Phép, B2

3. Cac Truong cung cap dich vu/nha thiu ciia Trudng (cung cip suit in,
lwong thie, thire phim, nguyén vat liéu, dich vu bao vé, vin chuyén, dwa don
chuyén gia, dién e, thu gom va xir Iy rac thai, hu cén, sira chira, bio dudng
cip thoat nuéc...).

- Nha thau 1: Céng ty Lam sach ICT, S6 luong ngudi: 35 ngudi (Cat giam khi
can thiét)

- Nha thau 2: M6t s6 don vi thi cong cai tao, SO luong nguoi: 20 nguoi

- Nha thau 3: Cung cép suét an cho THCS NN, S6 luong nguoi: 05 ngudi

4. Phuong tién dua don HS

- S6 luong xe dua don

Truong THPTCNN:

Truong THCSNN:

5. Tinh hinh dich bénh COVID-19 tai khu vue lwu tri cia CB, GV, HSSV va
trén dia ban cia Truwong.

Theo doi1 va cap nhat trude 17 gio hang ngay

D. BAN CHI PAO PHONG, CHONG DICH COVID-19 TAI TRUONG:

1. Ban hanh quyét dinh thanh 1ap Ban chi dao (BCP) Quyét dinh so 788b/0P-
DHNN, ngay 27/5/2021 cia Hiéu truomg Trweong PHNN-PHQGHN vé viée
kién toan BCP cong tic phong, chong dich bénh COVID-19; thanh phan bao gom:
- Trudng ban: Hicu trudng

- Thuong truc: Pham Van Kim

- Thanh vién khac: dai dién cac phong ban, Khoa dao tao (Phu luc kem theo)

- Phan cong chi tiét nhiém vu cta cac thanh vién trong Ban chi dao ddi voi timg
ndi dung trong cong tac phong, chdng dich tai Truong. (Phu luc kém theo).

- Thanh 1ap t6 Phan ting nhanh xur 1y tinh huéng (Phy luc kém theo).

2. Ban chi dao c6 quy ché hop dinh ky hoic khén cép theo tinh hinh dich.



3. Thwong xuyén dwoe cip nhat thong tin vé tinh hinh dich bio cio BCP
PHQGHN.

4. Ban hanh cac ndi quy, quy dinh d6i véi CB, GV, HSSVva khach dén lam
viéc dam bao phong, chdng dich COVID-19.

5. Yéu cau CB, GV, HSSV thuc hién Quy dinh vé phong chéng dich ciia Nha
nwoc.

6. Thuc hién tw danh gia nguy co ldy nhiém va cip nhit trén ban do an toan
COVID-109.

7. T chirc tw kiém tra, giam sat thuc hién cong tac phong, chong dich ciia
Truwong

8. Phan cong nguoi kiém tra, giam sat chit ché viéc thue hién.

9. Pé xuit cac bién phap khic phuc.

E. NOI DUNG VA GIAI PHAP PHONG, CHONG DICH COVID-19 TAI
TRUONG

1. Chuin bi diy di co sé vit chat dé dam bao phong, chong dich theo quy
mo, diac thu cia Truong.

- Phong cach ly y té tam thoi tai cac giang dudong. Ra soat, phan ludng 16i di riéng
dén phong céach ly y té tam thoi.

- Piém kiém so4t than nhiét tai cong ra vao Al va cac khu giang dudng, diém quét
ma QR code.

- Ra soat va bo sung diém rira tay véi xa phong/ st dung sat khuan tay nhanh tai
cac vi tri c6 nguy co cao.

- Lép dit camera giam sat thyc hién va hd tro truy vét tai cac vi tri lam viéc, khu
vuc cOng cong.

- Ky hop dong véi Pon vi ICT, chiu trach nhiém vé sinh khtr khuan khi c6 truong
hop mac COVID-19 tai Trudng.

2. Chuan bj diy di trang thiét bi phuc vu phong, chéng dich theo quy md,
dac thu cua Truong

- Khau trang, kinh chdng giot ban, ging tay, bd quan 4o chong dich

- Nhiét ké khong tiép xtc

- May do than nhiét tuy dong (Truong THPT Chuyén NN)



- Dung dich sat khuan tay, hoa chit khtr khuéan, dung cu v¢ sinh, thung dung chét
thai c6 nip day.

- Tai liéu/ phuong tién truyén théng, camera giam sat.

- Phéi hop véi bénh vién VNU Test khang nguyén nhanh .

- Vic-xin tiém cho CB, GV.

- Trang thiét bj phuc vu hop/diéu hanh cong viéc truc tuyén: Khu truong quay va
khu diéu hanh A1.

- B4 tri ting cuong quat thong gio6 tai noi lam viéc.

3. Quan ly CB, GV, HSSV va khach dén lam viéc

3.1. Khdch dén lam viéc:

- Thyc hién khai bao y té theo quy dinh hién hanh. Bo phan tiép nhan phiéu khai
bao y té kiém tra dja diém d6i tuong da di chuyén trong vong 14 ngay qua, néu
nguoi khai di di qua ving dich (duoc Ban chi dao phong, chéng dich ctia Truong
cap nhat hang ngay tir website ciia Trung tim Kiém soat bénh tat tinh/thanh phd
va cia BO Y té) phai bao ngay cho Ban chi dao phong, chong dich ctia Truong.

- Kiém tra nhiét do, viéc deo khau trang va yéu cau sat khuan tay.

- Trudong luu ho so (nguoi tiép xuc, bo phan, thoi gian, vi tri tiép xuc).

Luu y: Néu khach hang dén lién hé cong tac c6 di qua ving dich phai dam bao da
du thoi gian cach ly. Néu chua du thoi gian cach ly, huéng dan dua vao phong
cachlyy té tam thoi. Béo cdo vGi can bo dau mbi phong, chéng dich tai Truong;
lién hé Trung tam Y té dia phuong dé c6 phuong an giai quyét.

3.2. Cdn bg, gido vién, hoc sinh sinh vién.

- Lap danh sach can bo, gido vién, hoc sinh sinh vién (CB, GV, HSSV) bao gdm
day du thong tin vé nha tro, noi luu tru.

- Yéu cau nguoi lao dong:

+ Tuan thu 5K, cai dat ung dung Bluzone, khai béo y té bat budc theo quy dinh.
+ Bao cao cho ngudi sir dung lao dong/ can bd dau moi cong tac phong, chong
dich cua Truong khi di/dén tir khu vuc ¢6 dich hodc tham gia cac su kién tap trung
dong ngudi ¢ nguy co cao trong vong 14 ngay (dugc Ban chi dao phong, chong
dich ctia Trudng cdp nhat hang ngdy tir website ctia Trung tdm Kiém soat bénh

tat tinh/thanh phd va cia Bo Y té).



+ Néu CB, GV, HSSV thuoc dién F1, F2 (tai dia phuong cu tr1) bao c4o vdi can
bd dau mdi phong, chdng dich tai Trudng, phdi hop voi cac don vi lién quan dé
Xt ly.

+ Cac truong hop CB, GV, HSSV bi cach ly, can thong béo tinh hinh sitc khoe
hang ngay vé can bd ddu mbi phong, chéng dich tai Trudng.

+ CB, GV, HSSV néu ¢6 cac triéu chung sbt, ho, kho tho. .. khong duoc dén noi
lam viéc, phai khai bao v&i nha quan 1y va di kham bénh. Chi di lam khi hét cac
tri¢u ching.

- Ra soat, s:flp xép va to chirc cong viéc tai noi lam viéc dam bao khoang céch,
gidn cach theo quy dinh. C6 co ché cho phép CB, GV, HSSV lam viéc tai nha.

- Xay dung ké hoach tiém vic xin cho nguoi lao dong.

4. Phong chong 1ay nhiém COVID-19 trong giang dwong 16p hoc.

- B4 tri déy da dung dich sat khuéan tay tai cac vi tri thuan tién & cac khu vuc
ra/vao cac giang duong va cira ra vao cta cic phong lam viéc. Di véi cac bo
phan c6 tiép xuc voi nhiéu ngudi: Trang bi mii chéng giot ban trong sudt; BS tri
dung dich sat khuan tay.

- Xay dung ké hoach t6 churc cac cudc hop, hoi nghi, su kién, hoat dong tap trung
déng nguoi dudi hinh thire truc tuyén (online) hodc tuan thi cic quy dinh vé
phong, chdng dich khi t6 chirc cac cude hop.

- Thuc hién ting cudng thong khi bang cach md ctra ra vao va ctra s0, st dung
quat. Néu sir dung diéu hoa trong phong kin, sau khi két thuc ngay lam viéc phai
mao cua tao su thong thoang.

- Thuc hién deo khau trang ddi véi 100% CB, GV, HSSV trong sudt thoi gian lam
viéc, giang day, hoc tap.

- Khi ¢6 quy dinh gidn cach xa hoi ciia Chinh phu hodc Ban Chi Pao qudc gia
hodc B9, nganh lién quan thi ) luong/ mat do nguoi tap trung tai Truong phai
tuan thi theo yéu cau tai thoi diém do.

5. Phong chong lay nhiém COVID-19 trong khu vie cong cong ciia Trudng
Céc khu vuc cong cong cta Truong bao gom: Khu LHTT, may rat tién ty dong
ATM, khu vuc nudc udng cong cong, may ban hang ty dong, thang may, thang
bo...



- Tai khu vyc cong cong phai thuc hién cac bi¢n phap an toan nham giam thiéu
t6i da nguy co lay nhiém nhu:

+ BO tri dﬁy du dung dich sat khuan tay tai cac vi tri thuan tién va xa phong tai
cac voi rua tay.

+ Vé sinh khir khuan it nhat 02 lan/ngay ddi véi cac vi tri c6 tiép xuc thuong
xuyén nhu tay nam cira, tay vin cau thang, tay vin lan can, bang diéu khién thang
may, cong tic dién, ban phim may tinh, dién thoai ding chung, nit bim tai cay
ATM, may ban hang ty dong, binh nuéc udng cong cong ....

+ Dan cac hinh anh, bich chuong/ap phich truyén théng nhu thong diép 5K, Cac
thoi diém can rira sach do6i tay, Huéng dan deo khau trang dung cach.... tai cac
khu vuc dé nhin.

- Khi ¢6 quy dinh gidn cach xa hoi ciia Chinh phu hodc Ban Chi Pao qudc gia
hoic Bo, nganh lién quan thi s6 lugng nguoi tap trung tai timg khu vuc cong cong
phai tuan thi theo yéu cau tai thoi diém d6 va ding hoat dong cua khu LHTT.

6. Pam bao an toan thwe pham, phong chdng dich khi té chirc in trwa cho
HS THCSNN . (Néu cé)

6.1. Péi véi Truong ky hop dong cung cdp sudt dn trica:

- Ky cam két thuc hién cac quy dinh vé phong, chong dich COVID-19 giita
Truong va don vi cung cap suat an.

- Phan cong nguoi kiém tra, giam sat chat ché viéc thuc hién.

6.2. Té chikc bita an triea ddm bdo phong, chong dich:

- Bé tri sudt an riéng

- Dam bao viéc riea tay trudc va sau khi an:

+ Bb tri ddy du khu vyc rira tay c6 xa phong, dung dich khir khuan tai nha an.
Pam bao bon rira tay ludn co dii nudc va xa phong.

+ C6 bién phap giam sat, nhic nhé dam bao ti 18 100% HS rira tay trudc va sau
khi an.

+ C6 poster hudng din 06 budc rira tay, phong chéng dich tai bon rira tay, nha in.
- Vé sinh khir khudn.:

+HS di chuyén vao/ ra nha an trat tu, gilt khodng cach, han ché viéc tiép xUc.

+ V& sinh khir khuan ban an.



+ Thuc hién giam sat viéc vé sinh khir khuan hang ngay, kiém tra néng d6 dung
dich khir khuan duogc pha dang qui dinh.

- Mat do nha an:

+ Theo khuyén céo 1 ngudi/m2.

- B4 tri khu vuc rira tay trude va sau khi an.

- Thuc hién vé sinh, khir khuan ngay sau mdi luot HS an, udng.

7. T6 chirc dwa HS phai dam bao phong, chong dich:

7.1. Poi vdi nguwoi siv dung phwong tién di chuyén cd nhéan hodc cong cong:

- Thuc hién 5K, cai dat, st dung ing dung Bluezone, ghi lai lich trinh di chuyén.
- P6i v6i phuong tién cong cong can ghi lai thong tin vé phuong tién; khong str
dung phuong tién cong cong khi c6 mot trong cac biéu hién sét, ho, dau hong, kho
tho.

- Khi ¢6 1énh gidn cach ctia Chinh phu hoic Ban Chi dao qudc gia hoic B, nganh
lién quan thi s6 lugng nguoi trén xe dua don CB, GV, HSSVtuan thu theo yéu cau
tai thoi diém do.

7.2. Doi véi don vi cung cip phwong tign dwa déon HS THCS NN va THPTCNN
- Ky cam két thuc hién cac quy dinh vé phong, chéng dich COVID-19 giita
Truong va Truong cung cip phuong tién dua don CB, GV, HSSV theo mAau.

- Phan cong nguoi kiém tra, giam sat chat ché viéc thuc hién.

8. Yéu cau phong, chong dich d6i véi Truong cung cip dich vu khac

- Ky cam két thuc hién cac quy dinh vé phong, chong dich COVID-19 giira
Truong va Truong cung cip dich vu theo mau sd.

- Phéan cong nguoi kiém tra, giam sat chat ch€ viéc thuc hién.

9. Pam bio vé sinh méi trwong, khir khuin, ting cuong thong khi noi lam
vi€c tai Truong.

- Pam bao cung cip di nudce sach dung cho sinh hoat 24/24 gid va du nha vé sinh
theo quy dinh.

- Pam bao cong tac vé sinh khtr khuan hang ngay tai cac phong/ban, ... Can luu
¥ str dung chat khir khuan theo ding quy dinh: hoa chat c¢é tinh nang khir khuan,
dam bao dung ding cach, dung liéu luong, bao quan hoa chat ¢ ding noi quy

dinh.



- Tang thong gi6é hodc mo ctra sO, clra ra vao, str dung quat.

- K& hoach dinh ky bao dudng, v€ sinh hé¢ thé)ng thong gio, quat, diéu hoa.

- Thu gom réac thai sinh hoat hang ngay va d6 dung noi quy dinh, bd tri du thung
dung rac va chit thai c6 nap day kin, dat & vi tri thun tién.

10. K¢ hoach t6 chirc tAp huén, tuyén truyén tai Trudng

Tuyén truyén tai Trudng vé phong, chdng dich COVID-19 cho CB, GV, HSSV
va d6i tac (néu co).

+ Noi dung tuyén truyén bao gom: thong diép 5K, cac thdi diém can rira sach doi
tay, huéng dan deo khau trang dung cach...; ndi quy phong, chéng dich cua
Truong; dién bién méi nhat vé tinh hinh dich hang ngay.

+ Treo, dan cac ap phich, thong bao hudng dan phong, chong dich COVID-19 tai:
cac khu vuc 1am viéc, san xuat; nha an; khu vuc cong cong (khu vuc dung chung
tai noi 1am viéc, cang tin, khu vé sinh, cidy ATM); trén phuong tién van chuyén
dé nguoi lao dong/khach hang c6 thé doc va 1am theo.

+ Pay manh cong tac truyén thong (phat thanh, goc truyén thong, xdy dung mang
ludi thong tin ndi b, thu dién tir...).

+ Tuyén truyén tai cac vi tri d& nhin, d& thay va c6 nhiéu ngudi qua lai.

E. PHUONG AN XU TRi KHI CO TRUONG HQP NGHI MAC, MAC
COVID-19

*Luw y: Yéu cau phdn cong va ghi ré nhiém vu cia tirng nguwoi tai Trieong tai moi
bucoc xu tri.

I. Khi c6 truwong hop ho, sot, khé thé

1. Thong bao cho can bd quan ly/can b dau méi phong chéng dich/can bo y té tai
Truong.

2. Cung cép va hudéng dan deo khau trang y té dung cach.

3. Hudng dan han ché tiép xuc véi nhitng ngudi xung quanh, tranh tiép xic gan
dudi 01 mét voi nhitng nguoi khéc.

4. Pua dén phong cach ly y té tam thoi da dugc b tri tai Truong theo 16i di riéng.
5. Goi dién cho duong day néng cia BV PHQGHN hoac Phuong DVH hoac
Quan CG dé duoc tu vin va néu can thi dén co s& y té& kham, xét nghiém va diéu

tri.



6. Khong sir dung phuong tién giao thong cong cong dé di chuyén dén co so 'y té.
7. Thuong xuyén cap nhat thong tin tinh hinh stc khoe ciia CB, GV, HSSV do.
8. Lap danh sach nguoi tiép xtic va thuc hién khir khuén tai noi 1am viée khi co
quan y té yéu cau.

9. Khi CB, GV, HSSV khong c6 mat tai Truong néu co cac biéu hién ho, sdt, kho
tho... yéu ciu CB, GV, HSSV tu theo dbi strc khoe tai nha, thong bao cho nguoi
str dung lao dong va co quan y té dia phuong.

II. Khi ¢6 trwong hop mic COVID-19 tai Truong

1. Khi nhén dwoc thong tin cé truong hop mic COVID-19 tai Truong.

- Bao c4o ngay cho Hiéu truong Truong dé ra quyét dinh phong toa tam thdi toan
bd Trudng hodc timg vi tri 1am viéc ¢ truong hgp mac bénh (FO) trén co sd tinh
hinh thyc té dé phuc vu cho viéc truy vét, cach ly, léy mau.

- Thong bao dong thoi cho ca bénh dé yéu cau khong di chuyén, khong tiép xtic
v6i ngudi xung quanh, deo khau trang y té va cho nguoi dén hudng dan.

- Thong bao cho lyc luong da duoc phan cong (dé nghi ghi ré Trirong/cd nhan
dwoc phéin c¢ong) dé phan ludng 16i di tir khu vuc ¢ ca bénh dén phong cach ly y
té tam thoi.

- Hudng din cho ca bénh dé di chuyén theo 16i di da duoc phan ludng dé dén
phong cach ly y té tam thoi.

- Thong bao ngay cho co quan y té dia phuwong dé chuyén cach ly, diéu trj

- Thong bao cho Trudng di dugc phan cong (dé nghi ghi ré Truong/ cd nhdn dwoc
phdn c¢éng) chiu trach nhiém khoanh ving, khir khuan toan b cac khu vure 6 lién
quan dén ca bénh theo huéng dan ctia co quan y té.

2. Phéi hop vdi co quan y té va chinh quyén dia phwong:

- Ra soat toan bo CB, GV, HSSV trong Truong theo danh sach quan 1y

- Khan truong truy vét tat ca cac truong hop tiép xtic gan (F1), cac truong hop
tiép xtic v6i F1 (F2), camera giam sat, thong tin tir can bd quan 1y, to Phan tng
nhanh COVID-19.

- Phan nhém va b tri riéng khu vuc cho cac trudong hop F1 (tach cac trudng hop
c6 cung vi tri 1am viéc, hoc tip va nguy co tiép xtc trong nhom F1), F2 dé chuan

bi cho viéc 14y mau va cach ly y té theo quy dinh.



3. Cdn by (dé nghi ghi ré ho tén, chirc vu...) lgp danh sich CB, GV, HSSV la
F1, F2, cic trwong hop khdc khong cé mdt tai Truong tai thoi diém phong téa dé:
- Guri cho BV VNU, Phuong, Quan CG, S¢' Y t&/CDC/Trung tdm y té cip huyén
noi CB, GV, HSSV dang luu tri dé xir tri theo quy dinh.

- Phdi hop v6i co quan y té thong bao cho cac dbi twong nay & yén tai nha/noi luu
tra, khai bao y té va thuc hién cac bién phap phong, chéng dich theo yéu cau cta
co quany té.

4. By phén y té ciia Truwong (dé nghi ghi 1o tén cd nhan dau méi thuc hién...)
phoi hop véi co quan y té dia phwong trién khai ldy mdu xét nghiém cho nhiing
CB, GV, HSSV theo nguy co.

5. Bo phin y té ciia VNU tiép tuc phoi hop véi co quan y té dia phwong dé danh
gid moi lién quan dich t& vi tri 1am viéc khac v6i khu vuc ¢ FO.

6. X Iy khi c6 két qua xét nghiém

6.1. Tinh huong 1: Khéng phdt hién thém treong hop mdc bénh; tdt cd cdc madu
xet nghiém tai Truong am tinh.

- Thong bdo d& bo phong tda

- Théng bao cho Truong dd dugc phan cong (dé nghi ghi 16 tén Truong dwoc
phdn céng...) chiu trach nhiém khoanh ving, khir khuan toan bo cac khu vuc ¢o
lién quan dén F1, F2.

- Ra soat toan bd CB, GV, HSSV trong Truong theo danh sach quéan 1y dé tiép tuc
theo doi, gidm sat va dinh ky thuc hién xét nghiém sang loc.

6.2. Tinh huong 2: Phdt hién nhiéu truong hop mdc bénh tdp trung trong cing 01
Vi tri lam viéc.

- Théng bao cho cac ca bénh dé yéu cau khong di chuyén, khong tiép xtic voi
ngudi xung quanh, deo khau trang y té va cho ngudi dén hudng dan.

- Thong bao cho luc lwong da dugc phan cong (dé nghi ghi ré tén Truwong duwoc
phdn céng...) &é phan ludng 16i di tir khu vuc ¢ ca bénh dén phong cach ly y té
tam thoi.

- Hudng din cho ca bénh dé di chuyén theo 16i di da duoc phan ludng dé dén
phong céach ly y té tam thoi.

- Thong bao ngay cho co quan y té dia phuwong dé chuyén cach ly, diéu tri



- Phéi hop voi co quan y té va chinh quyén dia phuong khan truong truy vét tat
ca cac truong hop F1, F2 cta cac FO méi dé thuc hién cach ly theo quy dinh. Tt
ca CB, GV, HSSV trong vi tri lam viéc noi ¢6 trudong hop mic bénh dugc coi 1a
Flva thuc hién cach ly tap trung ngay. F2 thuc hién céch ly tai nha.

- Théng bao cho Truong dd dugc phan cong (dé nghi ghi 16 tén Truong dwoc
phdn c¢éng) chiu trach nhiém khoanh ving, khtr khuan toan bd cac khu vuc c6 lién
quan dén ca bénh theo hudng din ctia co quan y té. Thoi gian cach ly sau khi khir
khuan it nhat 30 phut.

- Thong bao dimng hoat dong phan xudng tir 48-72 gid dé thuc hién vé sinh khir
khuan, ra soat hét F1, F2, bd tri lai luc luong san XUAt.

6.3. Tinh huéng 3: Phat hién nhiéu truong hop mdc bénh lam viéc tai hau hét cac
vi tri lam viéc. (Bdo cdo BV VNU quyét dinh phwong dn)

- Bdo cdo BV VNU tién hanh phong téa tam thoi toan bo Trudng. (Do BV Quyét
dinh)

- Cach ly cac truong hop FO tai chd va thong bao ngay cho co quan y té dé chuyén
cach ly, diéu tri va thuc hién khoanh ving, khir khuan theo quy dinh.

- Khan truong truy vét tit ca cac truong hop F1, F2 ctia cac FO méi dé thuc hién
cach ly theo quy dinh. Tét ca CB, GV, HSSV tai Truong duogc coi 1a F1 va thuc
hién cach ly tp trung ngay.

- Théng bao cho don vi d3 duoc phan cong (dé nghi ghi ré tén Truong dwoc phdn
céng) chiu trach nhiém khir khuan toan bd Trudng theo hudng din cta co quan y
té.

III. Khi c6 truwong hop tiép xic gin véi ca mic COVID-19 (F1) tai Truong
1. Khi nhin dwoc thong tin c6 trwong hop F1 tai Truwong (Xin y kién chi dao
cau BV VNU)

- B4o cao ngay cho HT Trudng va BV VNU xin y kién chi dao dé ra quyét dinh
phong toa tam thoi toan bd Trudng hoac vi tri [am viéc co6 truong hop Fl dé phuc
vu cho viéc truy vét, cach ly, léy mau.

- Thong bao dong thoi cho F1 dé yéu cau khong di chuyén, khong tiép xtc voi

ngudi xung quanh, deo khau trang y té va cho ngudi dén hudng dan.



- Thong bao cho lyc lugng da duoc phan cong (dé nghi ghi ré tén Truong/cd
nhdn.....) dé phan ludng 16i di tir khu vuc c6 F1 dén phong cach ly y té tam thoi.
- Huéng dan F1 dé di chuyén theo 16i di d duoc phan ludng dé dén phong cach
ly y té tam thoi.

- Thong bao ngay cho co quan y té dia phwong dé chuyén cach ly, diéu tri

- Thong bao cho don vi d3 duoc phan cong (#é nghi ghi ré tén Truong/ cd
nhan.....) chiu trach nhiém khoanh vung, khir khuén toan bd cac khu vuc c6 lién
quan dén F1.

- Thong béao cho toan thé CB, GV, HSSV dang c6 mat tai Truong; yéu cau CB,
GV, HSSV nghiém tic khai bao y té, thyc hién 5K, khong dé xay ra hoang mang,
lo lang voi CB, GV, HSSV.

2. Phéi hop véi co quan y té va chinh quyén dia phwong:

- Ra soat toan bd CB, GV, HSSV trong Truong theo danh sach quan ly

- Khan truong truy vét tit ca cac truong hop F2 thong qua sip xép lam viéc,
camera giam sat, thong tin tir can bd quan 1y, t6 Phan tmg nhanh COVID-19.

3. Cdn bé...(dé nghi ghi ré) lgp danh sich CB, GV, HSSV la F2, cdc truong
hop khdc khéng cé mdt tai Truong tai thoi diém phong téa dé:

- Guri cho BV VNU, Phuong, Quan, hodc S Y té&/Trung tim y té cp huyén noi
CB, GV, HSSV dang luu trii dé xir tri theo quy dinh.

- Phdi hop véi co quan y té thong bao cho cac dbi twong nay & yén tai nha/noi luu
trt, khai bao y té va thuc hién cac bién phap phong, chong dich theo yéu cau cua
cO quany té.

4. By phin y té ciia Trwong (dé nghi ghi ré tén nguwoi thuc hién) phéi hop véi S6
Y té, Trung tim Kiém sodt bénh tdt tinh trién khai ldy mdu xét nghigm cho
nhitmg CB, GV, HSSV ¢6 nguy co theo yéu ciu ctia co quan y té.

5. Néu két qua xét nghigm ciia F1:

- Am tinh thi toan bo Truong duogc tiép tuc hoat dong binh thuong va ting cudng
tu kiém tra, gidm sat vi¢c thuc hién cong tac phong, chéng dich tai Truong.

- Duong tinh thi thyc hién theo huéng dan cua BV VNU.

IV. Khi ¢6 truong hop tiép xic véi ngudi tiép xic gin véi ca mic COVID-19

(F2) tai Truong.



- Bao cao ngay cho HT Truong dé biét

- Phéi hop voi BV VNU dé 14y miu xét nghiém cho F2 (néu duoc yéu cau)

- Hudng dan cho F2 vé cach ly tai nha va chd két qua xét nghiém cua F1

- Lién lac v6i y té dia phuong vé két qua xét nghiém cta F1

+ Am tinh thi F2 dugc di 1am viéc binh thuong, tu theo doi stic khoe, thuc hi¢n SK
+ Duong tinh thi thuc hi¢n theo quy dinh.

V. Khi nhén thong tin cé trudomg hop mic COVID-19 ngoai gio 1am viée clia
Truong. ( Phoi hop véi BV VNU xin y kién chi dao)

1. Bao cao ngay cho HT Truong dé biét va tam dimng hoat dong ctia Trudng dé
thuc hién vé sinh, khir khuéan, truy vét F1, F2 va cho két qua xét nghiém cua co
quan y té dia phuong.

2. Thong béo cho Trudng da duoc phan cong (d@é nghi ghi ré......) chiu trach
nhiém khir khuén toan bd Truong dac biét khu vuc lam viéc cua ca méc.

3. Thyc hién truy vét, lap danh sach F1, F2 gtri cho co quan y té dia phuong.

4. Cho co quan y té dia phuong thong bao két qua xét nghiém cua F1, F2 trudc
khi quyét dinh cho Trudng hoat dong tré lai.

VI. So' d6 bd tri khu vure cach ly y té tam thoi tai Trueong, khu vie ché chuyén
cach ly y té d6i voi F1 hoic to chirc 1ay miu xét nghiém.

1. Bé tri khu vwe cdch ly tam thoi theo quy mé:

- B2 01-10 ngudi méac/ nghi mac

- B2 10-50 ngudi mac/ nghi mic

- A2 50-100 nguoi mic/ nghi méac

- C1 Trén 100 nguoi mic/ nghi méac

- THPT CNN: trén 200 ngudi mac/ nghi mac

2. Bé tri khu vwe cdch ly tip trung trong, ngodi Truwong ( néu cé)

3. Pim bdo hdu can: An, uéng, nghi...

VII. KE HOACH VA THOI GIAN DIEN TAP

VIII. PHUONG AN BO TRi NHAN SU THAY THE

F. TO CHUC THUC HIEN

TT [NOi dung Thoi gian Nguwoi thue hién [Ngwoi giam sat IKinh phi
1




Toan thé CB, GV, HSSV, lanh dao Truong nghiém tuc thuc hién ké hoach
nay. Nhitng ca nhdn, bd phan dugc phan céng nhiém vu trong phong, chdng dich
COVID-19 ¢6 trach nhi€ém hoan thanh chuc trach, nhi€ém vu dugc giao va chiu

trach nhiém trude 1anh dao Truong néu khong hoan thanh nhiém vu.

Noi nhin: HIEU TRUONG
- PHQGHN (dé bao c4o);

- Céc PHT (dé chi dao);

- Céc don vi trong Truong (phdi hop);
- Luu: HCTH, QT, PK05

PS Tuian Minh
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