NHUNG HIEU BIET VE DICH VIEM PHOI CAP
DO CHUNG VIRUS CORONA MOI (2019-nCoV)

Lich sir phat hién:

- Ngay 31 thang 12 nim 2019, Trung Qudc da gii thong béo t6i WHO vé cac truong hop viém phdi cap
khong 1& nguyén nhan duoc phét hién tai thanh phd Vii Han, tinh HO Béc cua Trung Qudc. Tir ngay 31
thang 12 ndm 2019 dén ngay 3 thang 1 nim 2020, tong cong 44 bénh nhan bi viém phdi nguyén nhan
khong 1d da duge bao cao téi WHO béi cac nha chirc trach Trung Qudc. Trong thdi gian nay bio cdo déu
chwra x4c dinh dugc tac nhan gay bénh viém phdi cap.

- Ngay 7 thang 1 nam 2020 cac nha khoa hoc Trung Qudc da xac dinh duoc cin nguyén gy bénh viém
phoi cap 1a mdt ching coronavirus méi (novel coronavirus 2019: 2019-nCoV)

- Ngay 11 va 12 thang 1 co quan y té Trung Qudc giri béo céo téi WHO vé cac truong hop viém phdi cap
do chiing coronavirus méi li€n quan téi tiep xtc voi hai san ¢ tp Vi Han, TQ.

- Ngay 12 thang 1 nam 2020 cac nha khoa hoc Trung Qudc da giai ma dugc hoan toan bo gen ciia 2019-
nCoV va cong b6 trén ngan hang gen thé gidi (ky hidu MN908947) gitip cac nha khoa hoc nghién ctru san
xuat ché tao kit chan doan 2019-nCoV.

Dich t& hoc va dién bién dich bénh viém phoi cip do 2019-nCoV.

- Ngay 13 thang 1 Bo Y té Thai Lan bao céo truong hop dau tién nhiém 2019-nCoV duoc khang dinh
bang xét nghiém x4m nhap vao Thai Lan. Day 14 ca nhiém nCoV dau tién xay ra ¢ ngoai Trung Qudc

- Ngay 15 thang 1 Bo Y té, Lao dong va Phuc loi Nhat Ban bao cdo truong hop dau tién nhiém nCoV.
- Ngay 20 thang 1 Han Qudc bao céo ca nhiém nCoV déu tién

- Tinh dén ngay 20 thang 1 téng cong 282 truong hop dugce khang dinh nhiém nCoV trong d6 278 ca &
Trung Qudc (tp Vil Han 258, Quang Dong: 14, Bic Kinh: 5 va Thuong Hai: 1), 2 ca & Thai Lan, 1 6 Han
Qudc va 1 & Nhat Ban. Trong s6 278 ca khang dinh xét nghiém ¢ 51 ca nang va 12 ca rat ning va 6
truong hop tur vong.

- Ngay 21 thang 1 WHO nhan dugc thong bao tc;)ng’ s6314 ca qhiém, trong do c¢6 16 nhan vién y té cham
s6c bénh nhan nhiém nCoV mac bénh. Co quan Y t&€ TQ cho biét nCoV lay truyén tir nguoi sang nguoi.

- Ngay 22 thang 1 Viét Nam bao cao 2 ca nhiém nCoV dau tién & 2 bénh nhan cha con ngudi TQ nhép
vién didu tri 6 Bénh vién Cho RAy. Cac nha khoa hoc Viét Nam cong b 2 ca nhiém nCoV va nhan manh
sy lay truyén tir ngudi sang nguoi ciia nCoV. Hién nay 1 bénh nhan da hdi phuc va xét nghiém am tinh
voinCoV.

- Céc ngay sau do lan luot cac nude My, Phap, Malaysia. .. bao céo cac truong hop dau tién nhiém nCoV.
- Tinh dén ngay 30 thang 1 WHO bao cdo ¢ tong s6 ca nhiém duoc khang dinh da tang 1én 6065. Trong

sO nay 5997 ca ¢ TQ, 9239 ca nghi ngo, 1239 ca ndng va 132 ca tir vong. Dang chi y ¢ 68 ca dugc
khang dinh nhiem nCoV xay ra ¢ ngoai TQ ¢ 15 Quoc gia.



- Nghién ctru moi nhét cong b trén tap chi Lancet cho thdy biéu hién 14m sang dic trung cua bénh
nhan nhiém nCoV gom s6t (98%), ho (76%), kho thé (55%), mét moi va dau moi co (44%), dau dau
(8%). Phan tich dich t& hoc cho thdy 66% bénh nhan cé tién sir tiép xuc truc tiép véi 1 chg hai san &
Vii Han, TQ. Trong 1 nghién ciru khac cong bd trén tap chi New England Journal of Medicine cho
thdy thoi gian G bénh ciia nCoV trung binh 13 5,2 ngay (2,2 — 12,5 ngay). Su lay truyén tir nguoi sang
ngudi duoc cong bd trong hai nghién cru tir nhitng bénh nhan trong gia dinh nhiém véi nCoV dugce
cong bd trén tap chi Lancet (5 thanh vién trong gia dinh nhiém véi nCoV ¢ Hong Kong) va tap chi
New England Journal of Medicine (2 cha con ngudi TQ nhiém nCoV di chuyén dén Viét Nam).

- Cho dén nay da c6 35 trinh ty nCoV duoc giai ma hoan toan va cong bd trén GISAID gitp cac nha
khoa hoc phan tich sdu hon vé sy tién héa va dic diém di truyén phan tir cia nCoV so véi cac ching
coronavirus dd dugc phat hién giy bénh cho ca ngudi va dong vat phuc vu cho cong viée phat trién
vaccine phong bénh va ché tao cac xét nghiém chan doan nCoV.

- Hién nay da c6 hai cong ty thuong mai la TIB-MOLBIOL (birc) va PRIMERDESIGN (Anh) dé phat
trién cac kit realtime — PCR phuc vu xét nghiém nCoV dudi hinh thirc nghién ctru. Trong khi d6 dé
g phé voi dich bénh viém phdi do nCoV vién nghién ctru hé gen Trung Qudc (BGI) di nghién ctru
ché tao 20.000 kit realtime — PCR sin sang str dung xét nghiém nCoV.

Pac diém viém phoi cap do nhiem nCoV.

- Coronavirus 1a mot loai cua virus thugc phan ho Coronavirinae trong gia dinh Coronaviridae. Tén
Coronavirus co nguon gbc tir tiéng Latin, c6 nghia 1a vuong mién, vi hinh dang cua virus nay khi soi
dudi kinh hién vi gidng nhu vuong mién hodc vanh nhat hoa. Coronavirus dé bi bat hoat & diéu kién
nhiét d6 65°C hodc cao hon, tia cuc tim budc séng 254 nm, dung mdi c6 pH kiém (>12) va pH a xit
(pH<3), formalin and glutaraldehyde.
- Cho dén nay, nguoi ta méi phat hi¢n ra Coronavirus chi lay nhiém cho nhiing loai dong vat co6 xuong
sdng va gy nén nhitng bénh vé& dudng ho hap, tiéu hoa va hé than kinh & ngudi va dong vat néi chung.
Trudc nam 2003 chi ¢6 2 ching CoV 229E (HCoV-229E) va HCoV-0C43 dugc xac dinh gay bénh &
nguoi. Chung Coronavirus méi dugc tim thay ¢ Vii Han, Trung Qudc 1a mot loai méi va chua duoc
tim thay trugc ddy. WHO da dit tén cho ching virus moi nay cai tén 1a 2019-nCov. Phan tich trinh tu
gen ching nCoV cho thiy c6 sy twong dong cao 80% so voi ching SARS-CoV giy dich bénh SARS
niam 2003 v&i 8098 ca nhiém va 774 trudng hop tir vong. Viét Nam c6 63 ca nhiém va 5 truong hop tir
vong trong d6 ¢ ca nhan vién y té.

- Virus Corona lay lan nhw thé nao?
Ngoai ching Coronavirus méi phat hién nay, di c6 6 chung Coronavirus khac duoc biét t6i ngay nay
c¢6 kha nang lay nhiém & nguoi trong d6 4 chiing 229E, OC43, NL63, and HKU1 luu hanh pho bién va
giy bénh cam thong thuong & nguoi. Tuy nhién hai ching dwgc phat hién trong thoi gan gan day cuc
ky nguy hiém, muc tic dong va anh huong vuot xa cac ching loai virus Corona khac, d6 chinh 1a
MERS — CoV (ty 1€ gay tir vong 35%) va SARS — CoV (ty 1€ gy tir vong 8%).
Cac Coronavirus 1ay nhiém qua cic dudng sau:
- Lay nhiém qua duong khong khi thong qua viéc ngudi mic bénh hat hoi va ho tao giot ban.
- Tiép xuc voi ngudi dang mang bénh thong qua céc cir chi than mat nhu bét tay, 6m hon.
- V6 tinh cham tay vao mot vat ma nguoi bénh cham vao, sau d6 dua 1én miéng, miii, mat ma khong
rua tay sach s€ trudc do.
- Lay nhiém qua dudng phén, 6 nhidm phan, con dudng nay kha hiém xay ra.
- Nhitng ngudi cham séc bénh nhan ciing ¢ thé bi phoi nhiém virus khi xtr 1y cac chit thai cia ngudi
bénh.
Déu hiéu nhiém nCoV & nguoi

- Thoi gian 0 bénh 2 — 14 ngay. .
- Triu ching lam sang dién hinh bao gom:
- S6t cao 39, 40 do kéo dai lién tuc 1 - 2 ngay



- Ho lién tuc, ho khan

- Kho tho

- Co thé 6n lanh

- Choang vang

- Pau nhurc toan than

- Mét moi, khong con suc luc

- Suy ho hap dan dén tir vong

Nhitng triéu ching nay phat trién nhanh thanh viém phdi cip va c6 kha ning gy tir vong néu khong co
can thiép diéu tri kip thoi.

Chén doan xét nghiém

Mau bénh pham:

Dung tim bong loai dacron lay mau dich mi hong (hai tim bong cho 2 bénh pham) sau cho vao
tube 3 ml chira moi truong bao quan bénh pham.

C6 thé 14y dich stc hong, dich hut ndi khi quan, dich rira phé quan va dom.

Lay bénh pham mau: L4y 3-5 ml méu tinh mach cho vao tube c¢6 chéng dong EDTA bao quan &
4°C

Bénh phém dugc bao quan, dong goi va van chuyén dén phong xét nghiém theo qui dinh cua
WHO

Ddi v6i bénh pham chura bét hoat phai dugc xir 1 trong ti an toan sinh hoc cép 1 (BSC-I1), bénh
pham da dugc bat hoat c6 thé xu Iy trong phong an toan sinh hoc cap 11 (BSL-2)

Nhan vién lay mau va xu ly bénh pham phai sir dung cac trang thiét bi bao h ca nhan thich hop
(kinh bao v¢€ mat, khau trang y te, 4o choang dai tay, gang tay, ung). Neéu mau duoc thu thap vei
quy trinh tao khi dung, nhan vién phai deo khau trang bao vé nhu N95 dugc chimg nhan NIOSH,
FFP2 tiéu chuan EU hodc tuong duong

K¥ thuit xét nghiém:

Sur dung realtime RT-PCR véi cac cap mdi va probe dac hiéu cho nCoV. Ngay 17 thang 1 nam
2020 WHO phdi hop véi Vién vi rat hoc, Pai hoc Berlin Charite da cong bd qui trinh xét nghiém
nCoV bang ky thuét realtime PCR. Tiép theo CDC Trung Quéc, Hong Kong, Thai Lan, CDC Hoa
Ky déu cong bd qui trinh chan doan xét nghiém nCoV bang ki thuat realtime PCR.

Ngoai ra c6 thé sir dung k¥ thuat giai trinh tu gen thé hé méi (NGS: Next Generation Sequencing)
va mién dich huynh quang dé chan doan nCoV. Tuy nhién k¥ thuat nay cho két qua mudn va doi
hoi chuyén gia phan tich két qua.

Nuéi cdy nCoV hoic cac phan tich xét nghiém trén vi riit song phai dugc thyc hién trong phong an
toan sinh hoc cap 111 (BSL-3).

Phong bénh:

Hién chua co vicxin phong ngira coronavirus. Céac thir nghiém vicxin phong bénh van dang trong giai
doan phat trien.

Thuyec hién céc bién phéap sau dé giam nguy co nhidm bénh:

—  Nguoi c6 céc triéu chimg viém duong hé hap hodc nghi ngo mac bénh nhu sét, ho, khé thé

khong nén di du lich hodc dén noi tap trung déng ngudi;
Tréanh tiép xtuc v6i ngudi bi bénh duong hé hap cap tinh. Khi can tiép xtic voi nguoi bénh, phai
deo khau trang y te va giit khoang céach it nhat 2 mét khi tiép xuc;

— Che miéng va miii khi ho hodc hit hoi; tot nhat bang khan vai hodc khan tay khi ho hoac hit

hoi dé 1am giam phat tan giotk bin cac dich tiét duong ho hap. Khin gidy da sir dung phai duoc



bo vao thung rac co nap. Ngudi hit hoi phai tién hanh rua lai tay bing xa phong hodc dung
dich c6 con it nhat 20 giay.

Giir vé sinh ca nhan, rira tay thudng xuyén bang xa phong, tranh dua tay 1én mat, miii, miéng,
thudng xuyén suc hong bang nude sat khuan miéng;

Ting cudng thong khi noi lam viée, nha &, trudng hoc, co sd Y té,... bing cach mo cac cira ra
vao va ctra 50, han ché sir dung diéu hoa;

Thuong xuyén lau nén nha, tay nim cira va bé mit cac do vat trong nha bang cac chét tay rira
thong thudng, nhu xa phong va cac dung dich khtr khuan thong thudng khac;

Tang cudng suc khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop 1y, luyén tap thé thao;

Néu thay c6 biéu hién caa bénh viém duong ho hap cép tinh véi biéu hién nhu sét, ho khan,
kho thé... phai thong bao ngay cho co s y té gan nhat dé duoc tu van, cach ly va diéu tri kip
thoi.

Diéu tri

Hién nay chua c6 thudc khang virus diac hiéu cho coronavirus. Hau hét nhimg ngudi mic bénh
coronavirus thong thuong sé tu khoi. Tuy nhién, c6 thé lam mot so diéu dé lam giam cac tri¢u ching néu

co:

Udng thudc giam dau va ha sét (Cha ¥: khong cho tré em udng Aspirin)

Str dung may tao d6 am trong phong hoic tim nudc ndng dé gitp giam dau hong va ho

Néu bi bénh nhe, ban nén udng nhiéu nudc, & nha va nghi ngoi.

Néu cac triéu ching khong giam, nén dén cac co so y té dé duoc kham va diéu tri, cach ly kip
thoi.

Nhiing trueong hop nang can dugc cham séc dic biét tai khu vue cach ly st dung thong khi nhan
tao va oxy hoa mang ngoai co thé (ECMO).

Kiém so4t nhiém khuin

Tuan thi cac nguyén tac kiém soat nhiém khuan caa WHO, CDC va Bo Y té d6i véi tac nhan
gay bénh truyén nhiém.
Thuc hién nghiém luat phong chéng bénh truyén nhidm.

Nguén tham khao:

1) Quyét dinh 125/QB-BYT ngay 16//2020 vé viéc Huéng dian Chan doan va diéu tri bénh viém phoi
cap do chung vi rat Corona méi (nNCoV) va 181/QB-BYT ngay 21/01/2020 cia Bo Y té vé viéc Hudng
dan tam thoi giam sat va phong chéng bénh viém duong ho hip cap do chung méi cua vi riit Corona
(nCoV)

2) WHO.int. link: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

3) CDC Hoa Ky: link https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

4) Chaolin Huang et al, www.thelancet.com Published online January 24, 2020
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30183-5

5) Qun Li et al, published on January 29, 2020, at NEJM.org, DOI: 10.1056/NEJM0a2001316
6) Lan T. Phan et al, published on January 28, 2020, at NEJM.org, DOI: 10.1056/NEJMc2001272


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30183-5

HUONG DAN NHANH
VE DICH VIEM PHOI DO VIRUS CORONA MOI (2019-nCoV)

Chung virus Corona (Coronavirus) - nguyén nhén gy bénh viém phoi tai Vii Han (Trung Quéc)
ttr cudi ndm 2019 dén nay 1a mot ching maéi phat hién, c6 “ho hang" véi virus gay dai dich SARS
va MERS truéc day.

Dudi diy la nhitng diéu can biét vé virus corona mdéi dang gay dich tiv Vii Hin (Trung Quoc)
lan ra mot so quoc gia khac.

Virus Corona la gi?

Coronavirus 1a mot loai cua virus thudc chi Coronavirinae trong ho Coronaviridae. Cai tén
Coronavirus cé nguon gbc tir tiéng Latin, c6 nghia 1a virong mién, vi hinh dang cta virus nay
khi soi dudi kinh h1en vi gidng nhu vuong mién hodc vanh nhat hoa vay.

Virus Corona c6 mdi quan hé mat thiét véi chiing virus giy bénh SARS tirng bung phat vao
nam 2002 khién hon 8000 nguoi bi 1ay nhiém, gan 1000 ngudi thiét mang. N6 con lién quan
t6i hoi chimg ho hap ving Trung bong (MERS) gay tu vong cho hon 800 nguoi.

Loai Coronavirus méi duoc tim thiy & Vii Han, Trung Qudc 1a mot loai méi va chua duge tim
thay trudc ddy. WHO da dit tén cho ching virus mdi nay cai tén 1a 2019-nCov.

Virus Corona Iy lan nhw thé nao?

- Lay nhiém qua dudng khong khi thong qua viéc nguoi mac bénh hat hoi va ho.

- Tiép xuc v&i nguoi dang mang bénh thong qua cac cir chi than mat nhu bét tay, 6m hon

- V6 tinh cham tay vao mgt vat ma nguoi bénh cham vao, sau d6 dua 1én miéng, mili, mat ma
khong rtra tay sach s€ trude do.

- Nhitng nguoi chdm soc bénh nhan ciing c¢6 thé bi phoi nhiém virus khi xir Iy cac chét thai cta
nguoi bénh.

Diu hiéu nhiém virus Corona & nguwoi

Céc truong hop tiép xtic voi ngudi bénh, dong vat mic bénh trong vong 14 ngay can cha y toi
cac triéu ching bat thudng cua co thé.

Poi véi cdc dang Coronavirus thong thuwong

Céc loai Coronavirus thong thuong gy ra cic bénh vé ho hap tir nhe dén trung binh, gidng
nhu bénh cam cam vAy. Cac triéu ching dién hinh bao gom:

- S6 mili — Ho - Pau dau - Sbt nhe - Pau, viém hong

- Ngudi mét moi, mat st

Céc loai Coronavirus thong thuong co thé giy ra cac bénh nhu viém phdi, viém phé quan phd
bién ¢ nhitng ngudi gia, tré nho co stre dé khang yéu.

Chiing virus mdi 2019 - nCov c6 thé gdy ra nhitng trigu chirng nghiém trong cho co thé khi
mdc phii, bao gom:

- S6t cao 39, 40 do kéo dai lién tuc 1 - 2 ngay chua dut

- Ho lién tuc, ho khan kém Kho thd

- Co thé 6n lanh

- Choang vang

- Pau nhtrc toan than

- Mét moi, khong con suce luc

Nhing triéu chirng nay phat trién manh thanh viém phdi cp va c6 kha ning gay tir vong cho
ngudi mac phai néu khong cé hudéng diéu tri kip thoi.


https://tuoitre.vn/coronavirus.html

HUONG DAN PHONG VA PIEU TRI BENH DO CORONA VIRUS

PHONG BENH

Hién chua c6 vicxin phong ngira virus corona. Cac thir nghiém vicxin phong van dang trong giai
doan phat trién.
Tuy nhién, c6 thé giam nguy co nhiém bénh bang cach sau:

— Nguoi co céc triéu ching viém dudng ho hap hodc nghi ngd méc bénh nhu sét, ho, kho
thd khong nén di du lich hoic dén noi tip trung déng nguoi;

—  Tranh tiép xtic v6i ngudi bi bénh duong hé hap cép tinh. Khi can tiép xuc v6i ngudi
bénh, phai deo khau trang y té va giit khoang cach it nhat 2 mét khi tiép xuc;

— Che miéng va miii khi ho hoac hat hoi; t6t nhat bang khin vai hoic khan tay khi ho
hoac hat hoi dé lam giam phat tan cac dich tiét duong hé hap. Khan gidy da si dung
phai duoc bo vao thung rac c¢6 nap. Ngudi hat hoi phai tién hanh rira lai tay bang xa
phong hoic dung dich c6 con.

— Giir vé sinh c4 nhan, rira tay thuong xuyén bang xa phong, tranh dwa tay 1én mat, miii,
miéng, thuong xuyén stc hong bing nudce sat khuan miéng;

— Ting cudng thong khi noi 1am viéc, nha &, treong hoc, co s y té,... bang cach ma cac
Clra ra vao va cira 50, han ché str dung diéu hoa;

— Thuong xuyén lau nén nha, tay nam cira va bé mit cac do vat trong nha bang cac chat
tay rira thong thuong, nhu xa phong va cac dung dich khir khuan thong thudng khac;

— Ting cudng sic khoe bing an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop 1y, luyén tap thé thao;

— Néu thiy c6 biéu hién ciia bénh viém duong ho hap céap tinh, phai thong bao ngay cho
co s&'y té gan nhat dé duoc tu van, cach ly va diéu tri kip thoi.

PIEU TRI
Khong c6 phuong phap diéu tri cu thé cho cac bénh do coronavirus ¢ nguoi gy ra. Hau hét
nhitng ngudi mac bénh coronavirus thong thuong sé tu khoi. Tuy nhién, c6 thé lam mot so dieu
dé lam giam cac triéu ching néu co:

- Uéng thudc giam dau va ha s6t (Chu y: khong cho tré em udng Aspirin)

- Str dung may tao d6 am trong phong hoac tam nudc nong dé giap giam dau hong va ho

- Neéu bi bénh nhe, ban nén uong nhiéu nudc, ¢ nha va nghi ngoi.

- Neéu cac triéu chitng khong giam, nén dén cac co so y té dé duoc kham va diéu tri, cach ly

Kip thoi.

Ngudn:
1) Quyét dinh 125 va 181 cta Bo Y té
2) Hudng dan cua T6 chic Y té Thé giéi (WHO)
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HUONG DAN CHO CAC COSO Y TE
25 thang 1 nam 2020
WHO / 2019-nCoV / IPC / v2020.2

I. GIOI THIEU

Day 1a phién ban dau tién cta hudéng din vé chién luoc phong ngira va kiém soat nhiém khuan
(KSNK) dbi voi loai coronavirus méi (2019-nCoV). Huéng dan nay danh cho nhén vién y t& (NVYT)
quan 1y, kham chita bénh va cong tac KSNK & co s¢ kham chita bénh, pht hop ca & cip qubc gia va
cap huyén / tinh.
(Huwdng dan day dii ¢6 tai trang web ciia WHO)

II. NGUYEN TAC KIEM SOAT NHIEM KHUAN lién quan dén chiim s6c bénh nhan nghi ngo
nhiém nCoV

bé dat duge mirc hiéu qua cao nhét trong dap ung voi dich 2019-nCoV véi vige st dung cac chién
lugc va thuc tidn duoc dé xudt trong tai liéu ndy, nhat thiét co s kham chira bénh can c6 mot chuong
trinh KSNK voi doi ngti chuyén nghiép duoc dao tao hodc it nhat phai c6 mot chuyén gia KSNK lam
viée tai chd va dugc hd tro béi quoc gia hodc co s quan ly cap cao. O cac qudc gia ma cdng tac
KSNK bi han ché hodc khong duoc trlen khai, diéu ‘quan trong la phai dam bao cac yéu cau t6i thidu vé
KSNK sém nhit ngay khi c6 thé, tir cAp qudc gia dén co s¢ kham chita bénh, dan dan tién t&i hoan
thién moi yéu cau vé cac thanh phén cua hé théng KSNK theo ké hoach uu tién.

III. CAC CHIEN LUQC KIEM SOAT dé ngin chin hodc han ché 13y truyén trong cac co s& kham
chira bénh bao gdm:

1. Pam bao phén loai, nhan biét sém va kiém soat ngudn lay (cach ly bénh nhan nghi ngd nhiém
nCoV);

2. Ap dung bién phap phong ngira chuan cho tit ca bénh nhan;

3. Thuce hién cac bién phap phong ngua. bd sung theo duong lay (qua giot ban, tiép xtc va cac bién
phap phong ngira trong khong khi khi can thiét) di voi cac truong hop nghi ngd nhiém nCoV;

4. Thuc hién kiém soat hanh chinh;

5. Kiém soat moi truong va ky thuat.

IV. HUONG DAN CU THE
1. Pam bio phin loai, nhin biét sém va kiém soat ngudn bénh

Phan loai 1am sang bao gdm mot hé théng danh gi4 tat ca bénh nhan khi nhap vién cho phép nhan biét
som nhiém tring 2019-nCoV ¢6 thé va cach ly ngay 1ap tac cac bénh nhan nghi ngo nhiém nCoV &
mot khu vue tach biét v6i cac bénh nhan khac (kiém soat ngudn bénh).

Dé thuan tién cho viéc xac dinh sém cac trudng hop nghi ngd nhiém nCoV, cac co sé kham chita bénh
nén:
« Khuyén khich cac NVYT c6 su canh giac cao;

« Thiét 1ap mat buéng phan loai bénh duogc trang bi tdt & 161 vao noi tiép nhan, dugc hd tro boi cac
nhan vién duoc dao tao;

« Thiét 1ap viéc str dung bang cau hoéi sang loc theo dinh nghia truong hop bénh dugc cép nhat
(https://www.who.int/.../globalsurveecting-for-human-infection... va

* Dang céc hinh anh, poster & cac khu vuc cong cong nhac nhd bénh nhén c6 tri¢u chirmg ho hap.

« Tang cudng vé sinh tay va vé sinh ho hép 13 nhitng bién phap phong ngira can thiét.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail%2Fglobalsurveecting-for-human-infection-with-nigscoronavirus-%282019-ncov%29%3Ffbclid%3DIwAR1zUxU6aIn3Mv0lzPZOb0x6Auy7doAduWE65giSBzDjaSAEGSys3xLdgNE&h=AT11Jx5E8Atnjt7pvchqrrziTFg0qcVxdkfU6XomTRAYNanIQ7g-WLiOKfCdW3S0RGht8JYAl8FCISAAwvF_YZylpe2h6ZZtCVURezwevUaiFZwbPdg2xfHlw7fLO8AZiWLe_pui3fjuSpYm0lcdb3Z9ZrdR_SHPMrxwDojIEstyPo0

2. Ap dung bién phap phong ngira chuén cho tit ca bénh nhan

Céc bién phap phong ngira chuin bao gdm vé sinh tay va ho hép, st dung phuong tién phong ho ca
nhan (PTPHCN) phu hop theo danh gia rui ro, thuc hanh tiém an toan, quan ly chat thai an toan, khan
trai givong dung cach, v¢ sinh mai truong va khir khuan thiét bi cham séc bénh nhan.

Pam bao rang cac bién phap vé sinh ho hap sau day duoc sir dung:

« Pam béo rang tit ca bénh nhan che miii va miéng bang khin gidy hoic khuyu tay khi ho hodc hat
hoi;

« Cung cép khau trang y t‘é cho bénh nhan nghi nhiém 2019-nCoV khi ho dang & trong khu vuc cho /
cong cong hoac trong budng kham;

« Thuc hién vé sinh tay sau khi tiép xtc vé6i dich tiét duong ho hap.

« Cac NVYT can tuan tha 5 thoi dién can thiét vé sinh tay cia WHO (trudc khi cham vao bénh nhan -
trudc khi thuc hién bat ky quy trinh sach hodc vo trung nao - sau khi ti€p xtic voi chat dich co thé - sau
khi cham vao bénh nhéan - sau khi cham vao vat dung xung quanh bénh nhan.

« Vé sinh tay bao gdm rira tay bang dung dich sat khuan tay nhanh c6 chira con hoic bang xa phong va
nudc;

« Sat khuan tay nhanh dugc vu tién néu tay khong bi ban rd rang;

« Rira tay bang xa phong va nudc khi chung dinh bén.

Diéu quan trong 1a dam bao rang cac quy trinh 1am sach va khtr khuan méi trudng duge tuan thi mot
cach nhat quan va chinh xac.

3. Thue hién cac bién phap phong ngira bo sung dua trén dwong liy truyén

3.1 Phong ngira tiép xiic va giot bin

« Ngoai viéc str dung céc bién phap phong ngira chuan, tat ca cac ca nhan, bao gdm cac thanh vién gia
dinh, khach tham va NVYT, nén sur dung cac bién phap phong ngira qua ti€p xuc va giot ban trude khi
vao buong bénh nhan nghi ngd hodc dugc xac nhan la nCoV;

* Bénh nhén nén dugc dat trong cac budng don thong gio day di. Buong bénh dugc coi 1a thong gi6 tu
nhién khi c6 luéng doi luu 60 lit/ gidy cho mo1 bénh nhén;

« Khi khong c6 phong don, bénh nhan nghi nhiém nCoV nén dugc nhoém lai véi nhau;

« Tt ca givdong bénh nén dugc dat cach nhau it nhét 1m bét ké ho ¢ nghi ngd nhiém nCov hay khong;
« Néu c6 thé, mot nhom cac NVYT nén duoc chi dinh cham soc riéng cho cac truong hop nghi ngo
hodc duogc x4c nhan dé giam nguy co lay truyén;

* NVYT nén méc 4o choang dai va str dung khau trang y té ding qui dinh, nén deo kinh bao vé mat
hodc tam chan mat dé tranh lay nhiém qua niém mac, st dung ging tay dung cach;

« Sau khi chdm séc bénh nhan, nén loai bo va xir 1y thich hop tat ca cic PTPHCN va vé sinh tay. Khi
cham s6c¢ cho mot bénh nhan khac can ¢c6 mot b PTPHCN moi;

» Thiét b sir dung nén la thiét bi dang mot 1an hodc chuyén dung. Néu thiét bi dugc ding chung cho
cac bénh nhan, phai lam sach va khir khuan thiét bi gitra cac 1an sir dung cho tung bénh nhan (vi du:
bang cach su dung con 70%);

« Tranh di chuyén va van chuyén bénh nhan ra khoi phong hodc khu vure cia ho trir khi can thiét vé
mat y t€. St dung thiét bi X-quang tai cho dugc chi dinh va / hodc thiét bi chan doan dugc chi dinh
khac.

Néu can van chuyén, sir dung cac tuyén van chuyén duoc xac dinh trude dé giam thiéu phoi nhiém cho
nhan vién, bénh nhan va khach khac va cho bénh nhan st dung khiu trang y té;

« Pam béo rang cac NVYT dang van chuyén bénh nhan thyc hién vé sinh tay va mic PTPHCN thich
hop nhu dugce mo ta trong phan nay;



« Thong bao cho khu vyec tiép nhan bénh nhan vé& moi bién phap phong ngira can thiét cang sém cang
tot trudc khi bénh nhan dén bénh vién;

* Thuong xuyén lam sach va khir khuan cac bé mat ma bénh nhan tiép xtc;

« Gi6i han sb luong NVYT, thanh vién gia dinh va khach truy cép tiép xac v6i bénh nhan nghi ngd va
duoc xac nhan 2019-nCoV;

« Theo dbi hd so clia tit ca nhig ngudi vao budng bénh, bao gdm tit ca nhan vién va khach.
3.2, Pho‘ng ngira ldy truyén qua khéng khi cho cdc quy trinh tao khi dung

Mot s6 quy trinh tao khi dung c6 lién quan dén viéc ting nguy co truyen coronavirus, chang han nhu
dit noi khi quan, théng khi khong xam 14n, phau thuat mo khi quan, hdi strc tim phoi, thong khi thu
cong trudce khi dat ndi khi quan va ndi soi phé quan, ly tim miu bénh pham trong phong xét nghiém,
can dam bao rang:

* Thyc hién cac quy trinh trong phong thong gio day du - nghia la thong gi6 ty nhién voi luu luong khi
it nhat 160 lit/ gidy trén moi bénh nhan hodc trong phong ap suat &m véi it nhat 12 1an thay ddi khong
khi mdi gio va diéu khién ludng khi khi sir dung thong gi6 co hoc;

« Str dung khéu trang c6 thé loc hat t6t nhat (nhu N95, FFP2 hoic twong duong. Khi cac deo khau
trang N95, NVYT phai ludén thue hién “fit test”. Luu y nguoi deo ¢ 16ng mdt nhiéu (rdu quai non) cod
the lam giam hi¢u qua loc cta khau trang;

« Str dung bao vé mat (kinh bao ho hodc tim che mat);

* Méc ao choang dai tay, mang gang sach. Néu 40 choang khéng c6 kha nang chéng thAm, NVYT nén
str dung tap dé khong thim nudc cho cac quy trinh duy kién s& c6 lugng chat 16ng 16m ¢ thé xuyén qua
4o choang;

* Gi61 han s0 ngudi c6 médt trong phong ¢ muec toi thiéu tuyét doi can thiét cho viéc cham soc va ho trg
bénh nhan.

* Ly tdm hoac votex mau bénh phém phai thuc hién trong phong &p luc &m hodc trong ti an toan sinh
hoc cap do IL.

4. Thyc hién kiém soat hanh chinh

Kiém so4t hanh chinh va cac chinh sach phong ngura va kiém soét 1y truyén 2019-nCoV trong co s&
kham chira bénh bao gom:

- Thiét 1ap co so ha téng va hoat dong KSNK bén viing;
- Gido duc bénh nhan va ngudi cham sdc;

- Xay dung cac hudng dan chan doan sém nhiém khuan duong ho hap cép tinh c6 kha ning gay ra boi
2019-nCoV;

- Pam bao tiép can xét nghiém nhanh chéng dé xac dinh tac nhan cin nguyén;

- Ngin chan qua tai, dic biét 1a trong khoa cép curu;

- Cung cap khu vuc chd danh riéng cho bénh nhan c6 tri¢u chimg;

- Cach ly bénh nhan nhép vién thich hop;

- Pam bao cung cip du PTPHCN;

- Pam bao tuan thu cac chinh sach va quy trinh KSNK cho tit ca cac hoat dong cham séc diéu tri.

Cdc bién phdp hanh chinh lién quan dén NVYT
« Pao tao day di cho NVYT;
* Bbam béo ty 1€ bénh nhan /NVYT;
« Thiét 1ap mot quy trinh giam sat phoi nhiém nCoV dbi véi cac NVYT c6 tham gia;
« Pam bao rang cac NVYT va cong chung hiéu sy can thiét phai c6 cham soc y té kip thoi khi méc
bénh;



« Giam sat viéc tuan thu NVYT véi cac bién phap phong ngira chudn va cung cip cac co ché dé cai thién khi can thiét.

5. Sir dung kiém soat mdi truwong va ky thuit

Nhitng kiém soat ndy giai quyét co so ha ting co ban cta co so kham chita bénh. Nhitng kiém soat ndy nham dam bao c6 diy du thong gié trong tit ca
cac khu vyc trong co s& kham chita bénh, cling nhu lam sach méi truong day du.

Can duy tri khong gian it nhat 1 mét giita tit ca cac bénh nhan. Ca tach biét khong gian va thong gié dy du co thé gitp giam su lay lan ctia nhidu mam
bénh trong moi truong kham chira bénh.

DPam bao rang cac quy trinh 1am sach va khir tring dugc tuan thu mot cach nhat quan va chinh xac. Lam sach bé mit méi truong bang nude va chit tay
rira va ap dung céc chat khir trung bénh vién thuong st dung (nhu sodium hypochlorite) 1a mdt quy trinh hi€u qua va day da. Quan 1y do giat, dung cu
dich vu thyc pham va chat thai y t€ theo quy trinh thudong quy an toan.

Bién phap phong ngira chuan nén duoc ap dung moi lic. Phong ngira bd sung lay truyén qua tiép xtic va giot ban nén tiép tuc cho dén khi bénh nhan
khong con tri¢u chung.

Duy tri thoi gian phong ngira 1y truyén qua tiép xtc va giot ban ddi véi bénh nhan nhiém nCoV; Thong tin toan dién hon vé co ché lay truyén 2019-
nCoV la can thiét dé xac dinh thoi gian phong ngtra b sung.



HUONG DAN LAY MAU VA XU LY MAU BENH PHAM
tir bénh nhan nghi nhiém 2019-nCoV

Tat ca cac mau duoc thu thap dé xét nghiém nCoV déu duge coi 1a c¢6 kha ning 1y nhiém. Cac nhan vién y t& (NVYT) thu thap,

xtr Iy hodc van chuyén mau bénh pham phai tuan thu nghiém ngit cac bién phap phong ngira tiéu chuén va thuc hanh an toan sinh
hoc sau day dé giam thiéu kha nang tiép xic vo1 mam bénh.

1.

Str dung phuong tién phong h¢ ca nhan thich hop (bao vé mat, khau trang y té, 4o choang dai tay, gang tay). Néu mau duogc thu
thap véi quy trinh tao khi dung, nhan vién phai deo khau trang bao vé nhu N95 dugc chimg nhan NIOSH, FFP2 tiéu chuan EU
hodac tuong duong;

bam bao rang tat ca nhan vién van chuyén mau vat dugce dao tao vé thyc hanh xir Iy an toan va quy trinh khir nhiém do tran;

. it dng mau dé van chuyén trong tai dung mau chbéng ro ri (vi du: hop dung thir cap) c6 thi ¢ thé bit kin riéng cho mau thir (vi

duy, tii dung mau vt sinh hoc béng nhya), c6 nhan cta bénh nhan trén hop dung mau bénh phém (vi du: hop dung chinh ), va
mot phi€u yéu cau xét nghiém bang van ban ro rang;

bam bdo rang cac phong xét nghiém trong cac co s& kham chira bénh tuan thu cac thuc hanh an toan sinh hoc va yéu cau van
chuyén phu hop, theo loai sinh vat dugc xtr 1y;

Van chuyén mau bang con ngudi, KHONG sir dung hé thong ong khi nén dé van chuyén mau;

. Ghi lai 10 rang tung bénh nhan tén day du, ngay sinh va chan doan nghi ngd nCoV trén phiéu yéu cau xét nghiém. Thong bao

cho phong xét nghiém cang sém cang tot rang mau xét nghiém dang dugc van chuyén dén.

Loai bénh pham | Dungcuchiwamiu | Diéukiénvan | Diéu kién bao quan Ghi chu
chuyén dén phong




bénh pham

xét nghiém

dén khi xét nghiém

Dich ngoay mili hong | Tdm bong mém 4d6C <=5ngay:4d6C Nén dé chung tim bong ngoay
chuyén dung (*) N . hong va ngoay miii vao cung 1
>5 ngay: am 70 do C dng dé tang tai luong virus
Dich rra phé nang  |Lo dung v6 trung (*) |4 d6 C <=48qid:4do C Nong do virus c6 thé b pha
48 gios am 70 dg ¢ |'920e nitang day vn 14 bent
pham co gia tri
Dich hut no1 khi Lo dung vo trung (*) [4d6 C <=48(i0:4d6 C
quan, dich hat vom A A
mii hong, dich rua >48 gi6: am 70 do C
miii
Pom Lo dyung vo tring 4doC <=48¢i0:4d0C  |Pam bao lay dugc bénh pham ¢
>48 gi: am 70 do ¢ | 30N ho hdp dudi
Mo sinh thiét phoi  |Lo dung vo tring ¢ {4 do C <=24gio: 4 d6 C
chtira nudc muoi >24 gié: 4m 70 d C
Huyet thanh (Iay 2 |Ong méu dé tach huyét (4 do C <=5ngay: 4d6C  |Lay 2 mau huyét thanh kép cua
m‘au.(y. giai doan cap |thanh: nguoi Ion Ifly 3- ~5 ngay: am 70 do C bénh nhan:
va giai doan phuc 5 ml méu toan phan x .. I N
Ai X oo 1A \ A . Mau giai doan cap: trong tuan
hoi, mau thu 2 lay vao ong mau dAu tien khi c6 trieu chan
cach mﬁy thar 1 tir 2 du tien Kt co tric chung
den 4 tuan) Mau giai doan phuc hoi: 2- 3
tuan sau mau dau tién
Mau toan phan Ong lay mau 446 C <=5ngay: 4do C Dung cho phat hién vi rit, dac
~5 ngay: am 70 do C biét 1a trong vong 1 tuan dau
Nudc tiéu Lo dung nudc tiéu 43d5C <=5ngay:4d6C




>5 ngay: am 70 do C

(*) Pé van chuyén mau bénh pham dung cho phat hién virus, dung dung dich VTM (méi trudng van chuyén virus) chira thanh phan bo sung khang sinh va thudc khang
nam.






