PAI HOC QUOC GIA HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC NGOAINGU Pic lap - Tu do - Hanh phiic
s6:90¥ /QD - DHNN Ha Noi, ngay /0 thang % ncim 2019
QUYET PINH

V& viéc ban hanh Khung phim chit va ning lyc hoc sinh
Truong THCS Ngoai ngit, Trudng Pai hoec Ngoai ngir, PHQGHN

HIEU TRUONG TRUONG PAI HQC NGOAI NGU

Cén cu Quyét dinh s6 26/2014/Qb-TTg ngay 26/3/2014 cua Thu tudéng
Chinh Phui vé& viéc ban hanh Quy ché T6 chirc va hoat dong cua Dai hoc Qudc
gia va cdc co s¢ gido duc dai hoc thanh vién;

Cin cir Quyét dinh s6 2755/Qb-DHNN ngay 25/12/2018 cua Hiéu trudng
Trudng Pai hoc Ngoai ngir vé viéc ban hanh Quy dinh vé T6 chirc va hoat dong
cua Truong Dai hoc Ngoai ngit, Dai hoc Quéc gia Ha Noi;

Can cu Thong tu 12/2011/TT-BGDDT ngay 28/3/2011 cua B Gido duc
va Dao tao vé viéc ban hanh Diéu 1¢ Truong trung hoc co s¢, Truong trung hoc
phé thong va Truong trung hoc phé thong c6 nhiéu cap hoc;

Xét dé nghi cua Hiéu truong Truong THCS Ngoai ngi,

QUYET PINH:

Pitu 1. Ban hanh Khung phdm chit va nang luc cia hoc sinh Truong
THCS Ngoal ngil.

Piéu 2. Khung pham chét va nang luc hoc sinh Truong THCS Ngoal ngir
quy dinh nhtmg nguyén tic va dinh huéng chung cho céc hoat dong gido duc
cta Trudng, c6 hiéu luc ké tir ngay 01/5/2019.

Piéu 3. Truong cac Phong Hanh chinh — Téng hop, Phong DPao tao,
Phong Chinh tri va Céng tdc Hoc sinh — Sinh vién va Truong THCS Ngoai ngir
chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhan:
- Nhu Piéu 3;
- Luu: HCTH, THCS NN, ChS5.

P& Tuin Minh



PAI HOC QUOC GIA HA NOI
TRUONG PAI HOC NGOAI NGU

KHUNG PHAM CHAT VA NANG LUC
HOC SINH TRUONG THCS NGOAI NGU
(CHAN DUNG HOC SINH THCS NGOAI NGU)

Ha Noi, thang 04 nam 2019




KHUNG PHAM CHAT VA NANG LUC
HOC SINH TRUONG THCS NGOAI NGU
(CHAN DUNG HOC SINH THCS NGOAI NGU)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 968/OD-DHNN ngay 19/04/2019 cua Hiéu truong
Truong Pai hoc Ngoai ngit - DHOG Ha Noi)

1. Ditvéan deé

Ngay 28/7/2017, chuong trinh gigo duc pho thong tbng thé chinh thirc dugc Ban chi dao doi
méi chuong trinh séch gido khoa gido duc pho thong thong qua.

Cu thé, chuong trinh gido duc phd théng tong thé néu lén 5 pham chat chu yéu can hinh thanh,
phat trién & hoc sinh la: yéu nudc, nhan 4i, cham chi, trung thuc, trach nhiém.

V& nang luc, chuong trinh hudng dén 10 nang luc cot 16 gom:

e Nhitng ning luc chung dugc tAt ca cac mon hoc va hoat dong gido duc gop phan hinh
thanh, phat trién: Nang luc tr chu va tu hoc, nang luc giao tiep va hop tac, nang luc
giai quyét van deé va sang tao.

e Nhitng ning lyc chuyén mén dugce hinh thanh, phat trién chu yéu thong qua mot s6
mén hoc, hoat dong gido duc nhét dinh: Nang luc ngdn ngir, nang luc tinh toan, nang
luc tim hiéu tu nhién va xa hoi, nang luc cong nghe, ning luc tin hoc, ndng luc thdm
m§, nang luc thé chét,

Bén canh viéc hinh thanh, phat trién cac nang luc cdt 16i, chuong trinh gido duc pho thong
tong thé con gop phan phat hién, boi dudng ndng lue ddc biét (nang khiéu) cua hoc sinh.
Trén co s chan dung hoc sinh méi voi 5 pham chit va 10 nang luc noi trén cung vOi nhiing
dic thii cia mo hinh gido duc dang duoc thuc hién tai truong, nhom soan thao dé xuat khung
phim chét va nang luc hoc sinh Truong THCS Ngoai ngir (con goi 1a “chan dung hoc sinh
THCS Ngoai ngit”).

Khung phém chét va nang lyc hoc sinh Truong THCS Ngoai ngit quy dinh cdc yéu céu can
dat v& pham chét va nang luc cta hoc sinh, quy dinh nhitng nguyén tdc va dinh huéng chung
cho céc hoat dong gido duc cta truong (hoat dong day hoc, hoat dong bd trg va hoat dong
ngoai khoa).

2. Nguyén tic xdy dung khung pham chét va niang lwe hoc sinh Truwong THCS
Ngoai ngir

Viéc xdy dung khung phém chat va nang luc hoc sinh Truong THCS Ngoai ngir dugc thuc
hién theo nhitng nguyén tac co ban sau day:
o Khung pham chat va nang lyc hoc sinh Truong THCS Ngoai ngit phai dugc xay dung
dya trén nhitng bi€u hién vé pham chat va nang luc hoc sinh quy dinh trong chuong
trinh gido duc pho thong tong the (goi tat la “chan dung hoc sinh méi”).



e Chan dung hoc sinh mé&i dugc Bo Gido duc va Dao tao quy dinh theo 3 Cap (xép theo
thtr ty tang dan: Tiéu hoc, THCS, THPT), ké thira va phat trién nhirng pham chat va
nang luc da dat dugc ¢ nhing cap trude do. Vi vdy nhom soan thao dé xuat khung
pham chat va nang luc hoc sinh Truong THCS Ngoai ngit g6m 7 pham chét va 10 nang
lue glong nhu trong chan dung hoc sinh Truong THPT chuyén Ngoai nglt nhung & cp
do thap hon.

o V&i mdi pham chét trong kKhung pham chat va nang luc hoc sinh Truong THCS Ngoai

ngir, nhém soan thao dé xuat cach viét thong nhét sau: Khai niém (phim chat d¢ la

gi?), biéu hién (ban than can lam gi?), phwong hwéng hanh ddng (tic dong véi xung
quanh nhu thé nao?).

e Nhom soan théao dé xudt bd sung pham chét “tu trong” va phim chat “ki luat”, bo sung
nang luc “tu chi va ty hoc” thanh nang lyuc ° ‘thiu hiéu ban than, tu chu vaty hoc” bo
2 sung nang luc glal quyet van de va sang tao” thanh nang lyuc “giai quyét vén de, nang
dong va sang tao” , d6i tén nang luc ¢ ‘giao tiép va hop tac” thanh nang luc “giao tiép,
hgp tac va lanh dao” Nhu vy khung phdm chét va nang luc hoc sinh Truong THCS
Ngoai ngir (cting nhu chan dung hoc sinh Truong THPT chuyén Ngoai ngit) goém 7
pham chat va 10 ning luc.

3. Khung pham chit va ning lue hoc sinh Trwong THCS Ngoai ngir

3.1. Tfmg quan

“CHAN DUNG" HOC SINH

1 O nang luc co6 . CHUYEN NGOAI NGU MO

Nang luc chung:
Cé dugc tur

cac mon hoc

va hoat dong

glédo dyc.

Nang Iuc
chuyén mén:

Hinh thanh chi yéu
théng qua mét sé
mon hoc, hoat dong
gldo duc nhét dinh

(P hoa: Tran Thi Thu Hudng)
3.2. Phim chit va niing lye cia hoe sinh THCS Ngoai ngir

3.2.1. Biéu hién pham chit ciia hoc sinh

Pham chat Hoc sinh THCS Ngoai ngir

1. Yéu nwoc




Yéu thuong, tw hao, quy trong nhing gia tri vat thé, phi vat the
cua qué huong, dat nude Viét Nam.

Co y thie va hanh dong (tich cuc, hi¢u qua) nhim béo vé thién
nhién, tim hiéu va phat huy truyén théng gia dinh, dong ho, qué
huong, bao v¢ va phat huy cac di san van hoa.

C6 trach nhiém lan truyén long yéu nudce thong qua nhing
hanh déng ctua minh.

2. Nhén ai

2.1. Yéu quy moi
nguol

Béng cam, thau hiéu, yéu thuong con ngudi thé hién cu thé
bang 161 n6i, hanh dong.

Biét thé hién su bit binh, biét ddu tranh dé bao vé nguoi khéc
khoi nhitng hanh vi xdm hai an toan va lgi ich chinh dang.
Chu dong, tich cuc tham gia céc hoat dong tir thién va hoat
dong phuc vu cong dong.

2.2. Ton trong su
khéc biét gitra moi
nguoi

Tén trong su da dang ca tinh, su khéc biét vé pham chat, ning
luc, nang khiéu, s& thich, nghé nghiép, hoan canh sng va
nhitng sic thai van hod dan tdc cla ting ca nhan.

Co y thirc giao luu hoc hoi céc nén vin hoa khac.

Cam thong va sin sang gitp d& moi ngudi.

3. Trung thye

Nhan thirc va hanh dong theo 1& phai; biét nhan 10i, sira sai khi
pham sai lam.

S&n sang déu tranh bao vé 1& phai, bao vé ngudi t6t, diéu tot.
Cé y thirc tham gia phét hién, dau tranh v6i cac hanh vi thiéu
trung thyc trong hoc tap va trong cudc Song

4. Trach nhiém

4.1. Cé trach nhiém
véi ban than

Tich cuc, tu gidc chim soc, bao vé, hoan thién ban than vé tri
tué, tam hon va thé chat.

San sang chiu trach nhi¢m vé 161 néi, hanh dong cua ban thén.
Cé y thue va tim cach khic phuc hdu qua do minh gy ra.

4.2, Cé trach nhiém
voi gia dinh

Co y thirc lam tron bon phan véi nhitng ngudi than trong gia
dinh.

Biét cham sdc, sé chia, bio vé gia dinh.

Co y thuc tiét kiém trong chi tiéu cua ca nhan va gia dinh.

4.3, C6 trach nhiém
vGi nha treong va xa
hoi

C6 y thitc va hanh dong bao vé tai san cong, gilt gin luat 1€ cuia
nha trueong va xa hoi.

Cé vy thire hoc tép, rén luyén dé phat huy truyén thong cta nha
trudong. Tich cuc dong gop cho cac hoat dong cong ich.

Van ddng ngudi khéc gin gilt va phat huy truyén thong cta nha
truong, bao vé cua cong, chép hanh lut phap va tham gia vao
cac hoat dong cong ich.
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4.4. C6 trach nhiém
v&i moi trudong song

Trén trong, gilt gin tai nguyén thién nhién va moi truong song.
Hiéu ro y nghia cua tiét kiém ddi voi su phat trién bén viing
ctia moi trudong Song

Str dung tiét kiém tai nguyén; d4u tranh chéng lai cac hanh vi
lang phi tai nguyén, huy hoai mdi truong sdng.

C6 y thirc tim hiéu va sin sang tham gia tuyén truyén vén dong
xd@ hoi bao v¢ tai nguyén va moi trudng.

5. Tw trong

Cd y thue coi trong, glu gin gia tri, pham chat, danh du cua ban
than trén co so danh gia ding cac diém manh diém yéu.

Biét bao vé, giir gin va hoan thién ban than qua viéc khong
ngung trau ddi tri thuc, tu dudng dao dtc, hoan thién toan dién
céc ki ndng sdng; Biét tranh cho ban than khéi nhitng su xam
hai cua té nan, tiéu cyuc tir moi truong.

Biét dé cao gid tri cua nhitng ngudi xung quanh; khich 1€, cb vii
ho phat huy long tu trong trong hoc tdp va cudc séng.

6. Cham chi

6.1. Ham hoc

Hurng tha, tu gidc, chu dong, séng tao trong tiép can kién thirc
md&i qua sach vé va thue tién.

Cé y thire hoc hoi tr moi ngudi, tir cudc séng, khéng ngung
hoan thién ban than.

C6 y thirc van dung kién thirc da hoc vao thuc tién.

C6 ¥ chi vuot kho khan dé hoc tap hiéu qua.

Tich cuc chia sé kién thirc ctia ban than cho nhitng ngudi xung
quanh.

6.2. Cham lam

Yéu thich, hirng thu, chu ddng, sang tao trong cong vigce.

C6 v thire van dung kién thirc da hoc vao cong viée.

C6 v chi vurgt khé khan dé 1am viée hiéu qua.

C6 dinh huéng nghé nghiép va quyét tim theo dudi muc tiéu
do.

Tich cue ho tro, gitp d& ngudi khac trong hoc tép va trong
cdng viéc.

7. Ki lujt

7.1. Vi ban than

Co6 y thire ty hudng dinh huéng ban than thuce hién nghiém tic,
hiéu qua céc ké hoach hoc tap va sinh hoat ¢4 nhan.

Nhén thtrc ding ddn vé hiéu qua cua tinh ki luat trong hoc tép
va cudc séng; biét cach lap ké hoach ca nhan khoa hoc, hiéu
qua; can dam, kién tri, quyét tim vugt moi khé khan chi quan
va khach quan dé thuc hién cic ké hoach dé.

Ton trong, dé cao tinh tinh ki luat ciia ngudi khéc; khuyén
khich, ¢ vii ho 1ap ké hoach hoc tap va sinh hoat va thyuc hién
nghiém tac ké hoach do.

~
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7.2. Vi tap thé

Co6 y thirc ton trong va thuc hién nghiém tac, hiéu qua cac quy
dinh ctia nha trudng va xa hoi.

Nhén thirc dung din ve y nghia cta céc quy dinh chung d6i voi
tap thé va ca nhan; nim ving céc quy dinh cuia nha truong va
nhiing van & luat phdp co ban cua xa hoi; tu gidc, kién tri, can
dam, quyét tim vugt moi kho khan chu quan va khach quan dé
thuc hién nghiém céc ndi quy, ludt I¢ chung.

3.2.2. Biéu hién ning lwc ciia hoc sinh

3.2.2.1. Céc niing lwe chung

Ning lue

Hoc sinh THCS Ngoai ngir

1. Nang luc th4u hiéu ban thin, ty chi va tu hoc

1.1. Thau hiéu ban
than

La kha nang nam bat chinh xdc nhitng trang thai cam xuc,
nhitng udc mo, khat vong, daem manh, diém yéu cua ban
than trong tinh hudng cu thé thong qua phan tich, tong hop,
danh gia cac thong tin chu quan va khach quan.

C6 thé diéu tiét, lam chi cam xuc, thai do; dinh hudng hanh
vi theo hudng tich cuc; phat huy diém manh, han ché diém
yéu cua ban than; xac dinh cac muc tiéu hoc tap va cOng viéc
phu hop, 1ap ké hoach va thuc hién hiéu qua..

Céu thi kham pha chinh minh; chu dong phén thh cac thay
d6i tam ly, cam xtic, hanh vi cua ban than; khao khét nhén
phan hodi va chi dong diéu chinh ban thén theo hudng tich
cuc.

1.2. Tu luc

Tu hoc tap, lam viéc, sinh séng bang chinh stc khoé, ning
luc, pham chét cua ban than, khong trong cho, y lai vao cac
su hd tro khac.

Biét thé hién thai do khong dong tinh véi nhng nguoi song ¥
lai, dya dam.

Tich cuc glup do nguoi song ¥ lai vuon 1én song tu luc.

1.3. Ty khang dinh va
bao vé quyen, nhu
cau chinh dang

Hiéu, khang dinh, bao vé nhiing quyén lgi chinh dang cua
ban than (phu hop v6i dao dirc va phap luat).

Biét to thai do khong dong tinh dbi vi nhtrng quyen loi
khong chinh dang ctia ngudi khéc; biét thang than, tu tin
khing dinh ban than.

Tich cyc tuyén truyén, van dong ngum khéc khéang dinh va
bao vé quyén loi chinh déng ctia moi ca nhan.

14. Tu kiém sodt tinh
cam, thai do, hanh vi
cua minh

Hleu rd, danh gia dugc nhimg cam xuc, thai do, hanh vi va
mdi anh huong gilra cam xtc va hanh vi.

Biét cach diéu chinh cam xuc, thai do, hanh vi theo hudng
tich cuc: lac quan, can trong, diém tinh, thdu ddo,... trong

moi tinh huéng.




Tich cuc tac dong, giup d& dé nguoi xung quanh hiéu ban
than va co thai dg, hanh ddng ding dan.

1.5 ‘TL_I‘ dinh hudng
nghé nghi¢p

Hiéu dugc sd truong, ning luc, nguyén vong chon nghé
nghi€p cua ban than.

Nam duge cac thong tin can thiét lién quan dén nganh nghé
dé chu dong dinh hudng duge nghé nghiép twong lai.

NG luc theo dudi ké hoach dé dat dugc muc tiéu nghé nghiép.
Chia sé, hé trg ban bé dinh huéng nghé nghiép.

1.6. Tu hoc, tu hoan
thién

Tu xac dinh nhiém vu, muc tiéu hoc tap dé dwa ra ké hoach
hoc téap phu hop.

Tu danh gia va diéu chinh ké hoach hoc tap phu hgp voi thue
te.

Biét tham khao y kién, hoc hoi tir nhitng ngudi xung quanh.
Chia sé kinh nghiém, ¢ vii nguoi khéc tu hoc, tu hoan thién.

2. Ning lye giao tiép, hop tic va lanh dao

2.1. Xac dinh muc
dich, ndi dung,
phuong tién va thai do
giao tiép

Xéc dinh duge muc dich giao tiép pha hop véi doi tuong va
nglt canh giao tiép, du kién duorc thuan loi, kho khén dé dat
dugc muc dich trong giao ttep

Biét lwa chon noi dung, kiéu loai van ban, ngdn ngit va céc
phuong tién giao tiép khac pht hop véi ngit canh va doi
tugng giao tiép.

Tiép nhan dugc céc van ban vé nhing van dé khoa hoc, nghé
thuat phu hop v6i kha nang va dinh huéng nghé nghiép cia
ban thén, c6 sir dung ngdn ngir két hop véi céc loai phuong
tién phi ngén ngtr da dang.

Biét sir dung sir dung ngon ngir két hop véi céc loai phuong
tién phi ngdn ngit da dang dé trinh bay thong tin, y tuong va
dé thao lun, 1ap ludn, danh gia vé& cac van dé trong khoa hoc,
ngh¢ thudt phu hop véi kha nang va dinh huéng nghé nghiép.
Biét chul dong trong giao tlep, tu tin va biét kiém soat cam
xtc, thai do khi néi truéc nhidu nguoi.

2.2. Thiét lap, phat
trién cac quan hé xa
hoi; diéu chinh va hoa
giai cac mau thudn

Biét thiét lap, duy tri va phat trién cdc moi quan hé xa hoi dua
trén su thau hiéu nhitng suy nghi, tinh cam, thai do ctia ngudi
khac.

C6 kha ning nhan biét va hoa giai cdc mau thudn.

Tich cuc van dong hudng toi xdy dung mot xa hoi than ai,
nhan van.

2.3. Xac dinh muc
dich va phuong thuc
hop téc

Biét x4c dinh nhitng van dé can giai quyét bang hop tac lam
viéc theo nhom.

Biét d& xudt van dé can hop tac theo nhom va dua ra phuong
thirc hop tac phu hop.

2.4. Xac dinh trach
nhiém va hoat dong
cua ban than

Hiéu dugec vai tro, vi tri, nhiém vu ctia ban than trong hoat
déng nhom.
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N& luc hoan thanh tot phan viéc cta ban than theo tinh than
xdy dung, hoc hoi, hop tac.

San sang nhan nhiém vy mdi, kho; sdn sang chia sé, giup do
céc thanh vién khac trong nhom.

2.5. Xéac dinh nhu cau
va kha ning cuia ngudi
hop tac

Panh gia dugc nang lyc va kha ning hoan thanh nhiém vu
clia cac thanh vién trong nhom dé phan cong céng viéc hop
ly.

Chu dong thay dbi, diéu chuyén cong viéc ctia cac thanh vién
phu hop tinh hinh.

S&n sang gitip d& thanh vién khi gap kho khan trong cong
viéc.

2.6. Td chuc va thuyét
phuc nguoi khac

Biét phan cong nhiém vy, lén ké hoach va theo doi, giam sat
cac hoat dong nhom.

Chu dong ling nghe, tiép thu y kién dé diéu chinh cach thic
td chirc hoat dong.

Tao khong khi lam viéc hai hoa, phan chan; dong vién, thuyét
phuc cic thanh vién hoan thanh tot nhiém vu dugc giao.

2.7. Danh gia hoat
dong hop tac

C6 kha nang tong két, nhan xét cic hoat dong clia nhom noi
chung va mirc d¢ déng gop cla céac thanh vién noi riéng dua
trén muc tiéu ban dau ctia hoat dong nhom.

C6 kha néng rut kinh nghiém cho ban thén va cac thanh vién
theo tinh than xay dung.

Biét uu tién su dong vién, khich 1, ghi nhan dong gop tich
cuc cua cac thanh vién.,

2.8. Ho1 nhép
quoc té

Cé tinh than hoi nhap quoc té trén co s& hiéu blet co ban vé:
cac quoc gia trong khu vuc va trén thé gioi; vé ludt phap qudc
té va moi quan h¢ gitra Viét Nam voi thé gioi.

Chu dong phat huy cac kién thire, ki nang dé hoc hoi, giao
luru, tim kiém co hoi hop tac vGi nude ngoal.

C6 y thirc gilr gin ban sdc dan toc trong hoi nhap qudc té.

3. Niing luc giai quyét van

dé, ning dong va sing tao

3.1. Nhéan ra y tuéng
mai

Biét thu thap, phan tich va xu Iy thong tin dé tim ra y tuong
moi.

Biét dénh gia do tin cdy va hiéu qua thyc tién cla y tuong
moi.

C6 kha nang dy kién huong trién khai y tuéng méi trong hoc
tap va cude song.

3.2. Phat hién va lam
rd van dé

Blet thu thép, phan tich va xtr ly thong tin dé tim ra tinh
huong c6 véan dé trong hoc tép va cudc song.

Biét nhin nhén tinh hudng 6 van dé trong mdi quan hé da
chiéu.

T‘1~m duoc y nghia cua tinh huéng d6 trong hoc tap va thyc
tien.




3.3. Hinh thanh va
trién khai ¥ tudng moi

Biét hinh thanh, dé xuat va trién khai ¥ tuéng méi trong hoc
tap va cudc song

Biét linh hoat diéu chinh, cap nhat cac cach thirc trién khai,
két ndi cac y tudng dé dat hiéu qua cao. |
C6 kha nang nhan biét rti ro, cé phuong én dy phong hiéu
qua.

3.4. Dé xuat, lua chon
giai phap

Biét thu thap, phén tich va xir ly thong tin lién quan dén van
dé de tim cac giai phap.

Biét d& xudt va phén tich duoc wu, nhugc diém ciia mot 50
giai phap.

Co6 kha nang danh gid, lua chon giai phap t01 Uu.

3.5. Thuc hién va
danh gia giai phap giai
quyet van dé

Blet ap dung va danh gia giai phap giai quyét van de.

Biét phan tich dé nhan ra su phil hop hay khong phu hop cta
mat giai phap trong tinh hubng cu thé.

C6 kha nang didu chinh, tim giai phap phu hop.

3.6. Tu duy doc lap

Co6 kha nang suy x¢t, phan tich van dé mot cach doc lap véi
tu duy da chiéu.

Biét dat nhiéu cau hoi nham phat hién van dé méi.

Biét quan tam dén chirng ¢t khoa hoc khi nhin nhén, danh
gia su vigc.

Khong cimg nhéc, may méc trong tiép can van dé; sin sang
tiép thu, diéu chinh theo huéng méi mé, hop 1y.

3.7. Séng tao

C6 kha nang hoat dong soi noi, tich cuc, hiéu qua trong moi
tinh hudng.

Biét trau doi tri thirc, rén luyén thé luc dé c6 nang lugng toan
dién cho cac hoat dong méi; biét 1én ké hoach cong viéc theo |
tht tw wu tién va thuc hién véi tinh than ki luat cao; biét phoi
hop vdi cac ca nhan khac ting hi€u qua cong vigc.

Lan truyén dong luc sdng va chia sé ki nang thich Gng trong
cong viéc cho nguoi khac.

3.2.2.2. Cac niang luc chuyén mon

Ning luce

Hoc sinh THCS Ngoai ngir

4. Ning lyc ngdn ngiv

4.1. Str dung tiéng
Viét

Biét str dung tiéng Viét trong cac tinh hudng cude song hang
ngay (chao hoi, boc 1 tinh cam, cam xic, ddi thoai, tranh
luan,...) dat hiéu qua cao; biét trinh bay va bao vé quan diém
cua ca nhan mot cach chat chg, co sirc thuyét phuc.

Biét nghe hiéu va chit loc dugc thong tin quan trong, b6 ich tir
céc cude doi thoai, thao lun, tranh ludn phire tap; ¢ phan héi
linh hoat va phu hop.

Biét doc hiéu cac loai van ban trong chwong trinh; linh hoi va
van dung dugec tri thire, ki nang doc hiéu ngdn ngit dé doc hiéu




cac van ban ngoai chuong trinh, cac vén ban trong doi song;
Biét phan hoi mot cach tich cyc va higu qua nhimg ndi dung
da doc, ludn c6 y thuc tim toi, mé rong pham vi doc, van dung
ngdn ngtr vao doi séng.

Biét viét dung va sang tao cac kiéu loai van ban ve cac chu dé
hoc tap va doi sbng; biét trinh bay mét cach thuyét phuc quan
diém cua cé nhan, ¢6 tinh dén quan diém cua nguoi khéc.

4.2. Str dung ngoai
ngir

Pat nang lyc béac 3 theo khung nang lue ngoai ngit 6 bac danh
cho Viét Nam vé Ngoai ngit 1.

Dat nang luc béc 1 vé Ngoai ngit 2.

Str dung thanh thao Ngoai ngt 1 véi 4 ki ndng: nghe — ndi —
doc — viét trong hoc tap va trong cudc song.

Str dung duge Ngoai ngit 2 trong giao tiép don gian.

5. Ning lwc tinh toan

5.1. Hiéu biét kien
thitc todn hoc phd
thong, co ban

Co nhitng kién thirc co ban vé sb va hé thong s6; biét sir dung
thanh thao cac phép tinh va cac cong cy tinh toan.

C6 nhing kién thire co ban vé s hoc va dai so.

Hiéu mdt cich co6 hé théng vé biéu thuc dai sd, phuong trinh
béc nhét, bac hai va img dung.

Co6 nhiing kién thirc co ban vé hinh hoc phang va biét str dung
chiing dé mo ta céc d6i twong cua thé gioi xung quanh.

I3
’

Hiéu nhitng (mg dung co ban cta thong ke va xac sudt ¢o dién.

52. Biét cach vén
dung cac thao tac tu
duy, suy luén; tinh
toan, udc lugng, su
dung cac cdng cu
tinh todn va dung cu
do,...; €ec hiéu, dién
giai, phén tich, danh
gi4 tinh hubng co
nghia toan hoc

Biét thuc hién nhuan nhuyén cac thao tac tu duy.

Biét sit dung cac phuong phép 1ap luén, suy luan hop ly khi
giai quyét cac vén dé; biét rut ra két luan logic va hé qua (trong
cac truong hop khong qua phire tap).

Biét tao dung su két ndi (tao mdi lién két) gita cac y tuong
Toan hoc, gitra toan hoc vdi cac mon hoc khac cling nhu giita
Toan hoc véi cudc séng héng ngay; biét'giéi thich hodc diéu
chinh giai phap mot cach hop ly. _

Budc dau hiéu dugc ring nhing y tuéng va phuong phap cua
Toan hoc la ngoén ngir phd quat cua khoa hoc va cong nghe,
ddng thoi cling 1a nhitng cong cu md phong cac hién tuong va
cac qua trinh dién ra trong tu nhién va xa hoi.

Biét st dung hiéu qua may tinh cdm tay trong hoc tap va trong
cudc song.

6. Nang lyc tim hiéu tw nhién va xa hoi

6.1. Nang luc tim hiéu ty nhién

6.1.1. Hicu biét kién
thure khoa hoc tu
nhién

Hidu duoc kién thire khoa hoc tu nhién trong sach gido khoa
va cac tai liéu khoa hoc tu nhién khéc; linh hoi dugc kién thirc
ti nhién trong thuc tién cude séng

Biét thu thap, luu tri, td chire, phén tich, xur ly thong tin theo
y tudng cuia ban thén dé phuc vu cho hoc tép, nghién ctru khoa
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hoc va trinh bay dugc y tudng bé.ng 101 noi, bai viét, hinh v&,
so dd, bang, biéu,...

Hiéu biét kién thirc phd thong cbt 161 vé& nganh, nghé, linh vire
khoa hoc theo thién hudng cua ban than.

6.1.2. Tim toi va kham
pha thé gidi tu nhién

Thuyc hién duge mot s6 ky nang co ban trong tim toi, kham pha
mot s6 su vét hién tugng trong tur nhién va doi song: quan sat,
thu thap thong tin; phan tich, xu ly so lidu; du doan két qua
nghién ctu,.... Giai thich duge mot so hién tuong khoa hoc
don gian gan gLu voi doi song, san xuét.

Thuc hién dugec mot so ky néng tim toi, kham pha theo tién
trinh: dat cau hoi cho van dé nghién ciru, xdy dung gia thuyét,
lap ké hoach va thuc hién ké hoach giai quyét van dé; trinh bay
két qua nghién ctru.

Thue hién duoc viéc phan tich, so sanh, rut ra nhiing déau hiéu
chung va riéng ctia mot sb su vat, hién tugng don gian trong tu
nhién. Biét cach sir dung céc chimg cir khoa hoc, 1y giai cic
chirng cir dé rat ra két luan.

6.1.3. Van dung kién
thire vao thuc tién, Ung
Xu voi tu nhién phu
hop v6i yéu cdu phat
trién bén virng va bao
vé moi trudng

Van dung duoc kién thirc khoa hoc vao mot sb tinh huong cu
thé; mo ta, du doan, giai thich hién twong, giai quyét céc vén
dé mot cach khoa hoc.

Biét img xtr thich hop trong cac tinh huéng c6 lién quan dén
vén dé strc khoé cua ban than, gia dinh va cOng dﬁ“mg.

6.2. Nang luc tim hiéu xa hoi

6.2.1. Hiéu biét kién
thirc khoa hoc xad hoi

Hiéu duoc mot s6 khai niém co ban lién quan dén doi tuong
cua khoa hoc xa hoi, nhu: phan hoa xa héi, khac biét xd hoi va
xung dot xa hoi, chién tranh, cach mang, tién bo xa hoi,.
Hiéu dugc nhiing tri thire co ban vé mot s6 dbi twgng ctia khoa
hoc xa hoi: qua trinh tién hoéa cta lich str nhan loai, lich su
céc nén van minh, gia trj dao dirc truyen théng, ban sic van
hoéa va giao luu vén hoa; qua trinh phat trlen nhén céch, truyén
thong dai chung, két ndi toan cau va toan ciu héa; xung dot xa
ch1en tranh va cugc dAu tranh bao vé hoa binh thé gidi,
quyen con ngudoi, quyén va nghia vu coéng dan Viét Nam va
cong dan toan cau,.
Hiéu dugc céc xu hudng van dong co ban cua nhan loai trén
cac phuong dién chinh tri, kinh té, xa hoi, tu tuong, van hoa,
nghé thuat, quéc phong va an ninh, khoa hoc va cong nghe,
hon nhan, gidi va gia dinh,...
Hiéu dugc nhiing quy luat chung cua qua trinh dung nudc va
gitt nudc cia dan toc Viét Nam trong mdi lién hé véi khu vue
va thé giGi.
Hiéu duge mot ) dac diém cta dan cu (dong luc phat trién
dan sd, co cau dén sb, phan bd dan cu, céc loai hinh quan cu)
va
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nhitng van dé xa hoi co lién quan (lao dong - vigc lam, that
nghiép, d6 thi hoa...) cling nhu céc hoat dong san xudt clia xa
hoi (nong lam - ngu nghiép, cong nghiép - xdy dung, dich vu)
o} the gii va Viét Nam phu hgp voi trinh d nhan thirc va lira
tudi ctia hoc sinh.

- Hiéu duoc mbi quan hé qua lai gilra xa hdi voi tu nhién, phat
trién bén viing

- Hiéu duoc dic trung, vai tro, nhiém vu va trach nhiém cua
thanh nién véi tu cach cong dén toan ciu.

6.2.2. Rén luyén tr |- Biét ty nghién ctru (ca nhan hodc nhom) vé mot van dé cta xa
duy va phuong phap hoi.

nghién curu co | - Biét tham gia tranh luan vé mot hodc mot sd van dé dang dat
ban vé khoa hoc x hdi ra trong doi song xa hoi duong dai, nhét 1a cac van dé truc tiép

lién quan dén thé hé thanh nién hién nay.

- Hinh thanh cac phuong phép, ky thuat co ban thu thap, phén
tich va xur ly thong tin.

- Biét trinh bay va phén tich cac nhan vat, su kién, qua trinh xa
hoi tir nhitng goc do, chiéu canh khac nhau.

- Biét cach trinh bay céac y kién, lap luan, tranh ludn vé cac vén

dé xa hoi.
6.2.3. Van dung dugc |- Co thai do tich cuc v6éi nhitng chinh sach cua Nha nudc (nhu
nhitng tri thic vé xd chinh sach x@ hoi, chinh sach thanh nién, dén s6 va gia dinh...)
hoi va vdn hdéa vao va budce du biét cach tuyén truyén, gii thich cho gia dinh, ban
cude sdng be, cong dong hiéu va tham gia ung ho.

- Co niém tin véo tinh dung din cua céc chuan muc dao duic va
nhitng gia tri xa h01 tot dep;co trach nhiém déi véi ban than va
xa hdi; ¢é nhu cAu tu diéu chinh, ty hoan thién dé trd thanh
mot chi thé xa hoi tich cuc, nang dong.

- Cé thai do dung din vé phat trién bén ving, bang nhitng hanh
dong dong cu thé dong gop vao phat trién bén virng.

- Biétty quan ly va lam chu ban than, biét hop tac va sang tao,
duong dau voi thu thach dé giai quyét cdc van dé dao durc, phap
ludt, kinh té, chinh tri-xa hoi.

7. Ning lwc cong nghé

7.1. Thiét ké - Nhan thirc dugc vai trd va tim quan trong cua thiét ké, cac yéu
t6 anh huong t6i thiét ké, quy trinh thiét ké, céc nghé nghiép
lién quan toi thiét ke

- Biét sir dung mot so cong cu trong hd tro thiét ké.

- Biét tr duy thiét ké trong tim tdi, sang tao thudc cac linh vye
khac nhau cua doi song, xa hoi.

7.2. St dung - Khai quét hoa duge nguyén tic sir dung mot s6 san pham ky

| thudt, cdng ngh¢ an toan, hiu qua.
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Co thé kham phé dugc chirc ning, cach thire str dung cua mot |
s6 thiét bi k¥ thuat, cong nghé thong qua tiép xuc truc nep voi i
san pham, doc tai liéu di kém hodc xem video huéng din.

7.3. Giao tiép

Str dung dugc céac ban vé k¥ thuat trong giao tiép vé san pham,
dich vu k¥ thuét, cong nghé.

Biét str dung cac phan mém dd hoa dé biéu dién, nang cao tinh
true quan cho cdc y tuong thiét ké.

7.4. DBanh gia

Biét lap ludn va budc dau dua ra dugc nhiing danh gia Ve Xu
huong ky thuat, cong nghe.

Biét dua ra goi ¥ vé viéc lua chon, st dung céc san pham ky
thuét, cong nghé.

8. Nang luc tin hoc

8.1. Hiéu biét va g
xtr phit hop chuan muc
dao duc, vian hda va
phap luat trong xa hoi
théng tin va nén kinh
té tri thirc

Ton trong phap luat, thé hién dugc phém chét dao dirc va van
hoa Viét Nam trong vi€c st dung céac san pham tin hoc ciing
nhu trong vigc tao ra cac san pham nho tng dung Tin hoc.
Hiéu duoc nhing tac dong va anh hudéng cta Tin hoc ddi vi
nha truong va xa hoi.

Sin sang tham gia cac hoat dong tin hoc mdt cach tu tin, nang
dong, co trach nhiém va sang tao.

8.2. St dung va quan
ly cac phuong tién,
cong cu, cac hé théng
tuy dong hoa ctua cong
nghé thong tin va
truyén thong

St dung phoi hop dugc cac thiét bi va ph?in mém thong dung
(trong do c6 cac thiét bi cam tay thong minh) dé phuc vu hoc
tap va doi sbng.

Hiéu biét co ban vé phan ctrng, phin mém, biét sir dung céc
hé diéu hanh phf) bién, cac phﬁn mém chi chdt (MS Word,
MS Excel, MS Powerpoint), hiéu biét va st dung thanh thao
nhitng img dung co ban cua mang va Internet (thu dién tur,
trinh duyét web, mang xa hoi, tim kiém thong tin) duoc
ching nhan bai chimg chi quéc té IC3 (hodc twong duong).
Biét to chirc va luu trit dit liéu an toan.

Biét cach khic phuc céc su ¢b don gian, thudong gip khi lam
viéc trén may tinh: Mang, mdy tinh, man hinh, may in...

8.3. Nhan biét va giai
quyét van dé trong
moi truong x3 hoi va
nén kinh té tri thirc

Biét tim kiém va lwa chon thong tin tin cdy, phu hop véi van
dé can giai quyét.

Biét st dung cac cdng cu dé td chirc va chia sé dit liéu va
thong tin

Biét sir dung hé théng mang may tinh gitp giai quyét vin dé
va trai nghiém séang tao.

8.4. Hoc tap, tu hoc
véi sy hd tro cia céc
hé théng tng dung
cong nghé thong tin va
truyén thong

Biét st dung mot s phm rnem hd trg hoc tap, tu tin va san
sang tim hiéu nhitng phan mém twong ty.

Biét sir dung méi trudng mang may tinh phuc vu cap nhat
kién thire, tim hiéu tri thitc m&i; biét tdn dung nguodn tai
nguyén s6 hoa dé hoc tép.
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8.5. Giao tiép, hoa
nhap, hgp tac phu hop
voi thoi dai x3 hoi
théng tin va nén kinh
té tri thirc

- Chu dong lya chon, str dung cdng cuy, dich vu tin hoc mt cach
hé thdng, hidu qué, an toan trong hop téc, chia s¢, trao doi
théng tin, mé mang tri thire va tao san pham hitu ich.

- Bidt céc rui ro cd thé co khi giao tiép trong mdi truong tin hoc,
bxet cach stir dung bién phép phong tranh cén ban, thong dung.

- Biét cach phong tranh céc hoi chirng chéan thuong do qua trinh
lam viéc trén may tinh.

9. Ning luc thAm m§y

9.1. Nhan biét céc yéu
t6 thAm m§ (cai dep,
cai bi, cai hai, cai chan,
cai thién, cai cao ca)

- Nhan biét duoc gia tri pho bién cua van hoa thim my Viét
Nam, mot s gié tri nghé thuét, nhén van co ban cua nhan loai
va anh hudng cua ching dén céc linh vuc doi song xa hoi.

- C6 cam xuc va thé hién thai dd, quan d1em trude cac hién
twong thim my trong tu nhién, trong doi song xa hoi va van
hoc, ngh¢ thuat.

9.2. Phén tich, danh
gia cac yeu to tham my

- Biét trinh bay, phén tich, danh gia tinh thAm my, phan tham
my; gid trj vat liéu, gi tri vdn hod trong ndi dung va hinh thirc
cua cac sy vat, hién tugng trong ty nhién va cdc san pham trong
doi sdng xa hoi, trong vin hoc, ngh¢ thuat.

- Biét dédnh gia mic do thim mi, biéu hién cua tinh tham mi cua
cac su vat hién tuong trong tu nhién va trong doi song x4 hdi,
van hoc, ngh¢ thuét

9.3. Téi hign, sang tao
va ing dung céac yéu t6
thAm m¥

- Biét dé xuat y tuong tham my, budc dAu biét cach thé hién y
tudng d6 mot cach séng tao, ¢6 chon loc, phi hgp vdi hoan
canh va quan niém tham my tich cuc, tao dugc du 4n c4
nhan/nhom.

- Biét sir dung két qua hoc tap/séng tao tham my vao cac hoat
dong trong nha trudong, doan the x4 hoi; quang ba gia tri van
héa, vdn hoc, nghé thuét truyén thong cua dan toc.

v

10. Ning lyc thé chat

10.1. Song thich ung
va hai hoa v&i mdi
truong

Néu duoc co s& khoa hoc cua cac bién phap bao vé mdi truong,
didu chinh ché do sinh hoat, hoc tap va tap luyén phu hop voi
ban than, thuc hanh cac hoat dong phu hop thich ttng véi cac hoat
dong xa hoi.

10.2. Nhan biét va c6
cac k¥ nang van dong
co ban trong cudc song

Hiéu dugc thé chat va sirc khoe; ¢6 thoi quen va biét lya chon
céc hinh thie tap luyén TDTT phu hop dé hoan thién va nang
cao cac k¥ nang van dong cua co thé.

10.3. Nhan biét va hinh
thanh cac td chat thé
luc co ban trong cudc
séng

Biét doc hiéu cac chi s co ban vé strc khoe va thé chat; c6 thoi
quen va biét lya chon céc hinh thuc tap luyén TDTT phu hop aé
cai thién va nang cao cac td chat thé lyc co ban cho ban thén.

L
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10.4. Nhan biét va | Hiéu dugc tac dung, ve dep cua thé chat va nang khiéu cta thé
tham gia hoat dong | thao; hiéu duoc cac yéu td co ban clia mon thé thao lua chon; c6
TDTT thoi quen va biét lwa chon cac hinh thirc tap luyén thé thao phu
hop dé cai thién va nang cao thanh tich tap luyén thé thao; ¢6 nhu
cau hudng thuva tap luyén TDTT.

10.5. Danh gia hoat Biét danh gid va xu ly céc tinh huong cu thé trong cudce song mot
dong van dong cach hop ly, co trach nhi¢m va hoa dong moi trueong song Xung
quanh; yéu thich va danh gia dung vai tro cia TDTT voi cude
séng xa hoi.
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